Agave americana L., 1753 var. expansa
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Association du Potager de mes/nos Réves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménaheze
Derniére modification le 07/05/2024

¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Monocotylédones ;
o Ordre : Asparagales ;

o Famille : Asparagaceae ;

e Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Liliopsida;

o QOrdre : Liliales ;

o Famille : Liliaceae ;

o Genre: Agave ;

o Section : Americanae ;

e Synonymes : Agave abrupta Trel. 1920, Agave expansa Jacobi 1868 ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Spreading century plant, , Agave amerika, Aguamiel, American Aloe,
AmeriAika agava, Ghyapat, Kalabandha, Kattale, Kittanara, Long she lan, Maguey, Maguey verde, Malina, Nanat-gyi, Spiked
Aloe ;

* Rusticité (résistance face au froid/gel) : -7°C a -10/-12°C ;

e @®F

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Voir espece meére. Le cceur de la plante peut étre mangé apres la cuisson. C'est doux mais fibreux. Les pousses tendres sont
consommeées crues.La graine est moulue en farine et utilisée pour épaissir les soupes.La tige de la fleur peut étre rotie et
utilisée comme des asperges. lls sont également utilisés pour faire du vin. Sap des tiges fleuries coupées peut étre utilisé
comme sirop. C'est ce qu'on appelle «pulque» au Mexique.Les fleurs sont cuites comme légume

Partie testée : tiges de fleurs ({0 (raduction automatique)
Original : Flower Stalks (%t

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
0 0 0 0 0 0 0

A

Voir le genre Agave pour les précautions a prendre (dont celles concernant la séve(1#)(@P?),

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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e Liens, sources et/ou références :

o WIKIPEDIA : sirop d'agave : https:/fr.wikipedia.org/wiki/Sirop_d'agave ;

o "Global Good Inc. " (en anglais) : https://www.globalgoods.com/manufacturingagavenectar.html ;

° 1001¢qcktails : sirop d'agave : https://www.1001cocktails.com/cocktails/4532/recette-cocktail-sirop-d-agave.html ;
° Mezcal ou mescal (WIKIPEDIA en espagnol) : https://es.wikipedia.org/wiki/Mezcal ;

o Mezcal ou mescal (WIKIPEDIA en francais) : https:/fr.wikipedia.org/wiki/Mezca ;

° 26*Eat The Weeds and other things, too" (en anglais) : https://www.eattheweeds.com/century-plant/ ;

dont classification :

o "GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=100786 ;

o TAD (en anglais) ;
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