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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Rosidées ;

o Clade : Fabidées ;

o QOrdre : Fabales ;

o Famille : Fabaceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Fabales ;

o Famille : Fabaceae ;

o Genre : Copaifera;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : copaiba, reticulated copaiba, copaiba balsam ;

e Rusticité (résistance face au froid/gel) : zone 10-12 ;

i

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Comme les autres espéces du genre Copaifera, c'est une source d'une oléo-résine huileuse appelée copaiba-balsam ; la
résine est utilisée comme additif alimentaire et comme agents aromatisants dans les aliments et les boissons{{@0M5),

A

néant, inconnus ou indéterminés.
e Note médicinale ; ****

e Usages médicinaux : Copaiba-balsam, une oléo-résine huileuse obtenue a partir du tronc de I'arbre, a une trés longue
histoire d'utilisation médicinale. Il était largement utilisé par les peuples indigénes avant que les Européens n'atteignent
I'Amérique du Sud et ces utilisations furent bient6t reprises par les Européens [317]. La résine est particulierement
appréciée pour sa capacité a contrer les muqueuses du thorax et du systéme génito-urinaire [254]. La résine est une herbe
aromatique et stimulante au goQt amer et brilant [238]. Elle et I'écorce sont toutes deux anodynes, antiacides,
antibactériennes, antifongiques, anti-inflammatoires, antimicrobiennes, astringentes, cytostatiques, adoucissantes,
digestives, désinfectantes, diurétiques, expectorantes, |égerement laxatives, vermifuges et vulnérables [318]. La résine
obtenue a partir du tronc contient un certain nombre de constituants médicalement actifs, dont 30 a 90% d'huiles
essentielles et des tanins condensés inhabituels [238]. L'huile essentielle contient de I'alpha et du béta-caryophylléne, des
sesquiterpenes, des résines et des acides terpéniques [254]. Il améliore la digestion, a des effets diurétiques et expectorants
et contrdle les infections bactériennes [238]. Une grande partie de la recherche clinique effectuée a ce jour a vérifié les
utilisations traditionnelles du copaiba. Il s'est par exemple avéré tres efficace en tant que cicatrisant topique et agent anti-
inflammatoire [318]. L'effet anti-inflammatoire est principalement di aux sesquiterpénes, en particulier le caryophylléne qui
a également démontré des propriétés analgésiques efficaces, des propriétés antifongiques contre la mycose des ongles et
des propriétés gastroprotectrices [318]. La résine dans son ensemble (et, en particulier, deux de ses diterpéenes - I'acide
copalique et I'acide kaurénique) a démontré une activité antimicrobienne significative contre les bactéries a Gram positif. Un
des autres produits chimiques du copaiba, I'acide kaurénoique, a également démontré une activité antibactérienne sélective
contre les bactéries Gram-positives dans d'autres études récentes [318. D'autres constituants de la résine ont démontré une
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activité antitumorale significative [318]. La résine est prise en interne dans le traitement de divers problemes respiratoires
tels que la tuberculose, la bronchite et la sinusite; affections des voies urinaires et du systeme reproducteur telles que la
cystite, les infections des reins et de la vessie, les écoulements vaginaux et la gonorrhée [238, 254]. Les ulcéres d'estomac,
le tétanos, I'herpés, la pleurésie et les hémorragies ne sont que quelques-unes des autres affections traitées avec la résine
[318]. A I'extérieur, il est utilisé dans le traitement de divers problémes de peau, notamment les piqires d'insectes, I'eczéma,
les engelures, les plaies et le psoriasis [238, 254. |l est également utilisé pour traiter les plaies et arréter les saignements
[318]. En tant que gargarisme antiseptique, il est utilisé pour traiter les maux de gorge et I'amygdalite [318]. La résine doit
étre utilisée avec précaution, voir les notes ci-dessus sur la toxicité [238]. La résine est taraudée a intervalles de I'arbre et
les trous sont ensuite comblés [238]. Il est utilisé en infusion ou distillé pour son huile essentielle [238]. ;

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

Par A. Fuentes, via tropical.theferns

e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Distribution :
C'est une plante tropicale{{(0(+x) (traduction automatique)'

Original : It is a tropical plant{{,

o Localisation :
Brésil Amérique du Sud{{{0(+x) (traduction automatique)-

Original : Brazil, South Americaffo*),

e Liens, sources et/ou références :

° S"Plants For a Future” (en anglais) : 5https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Copaifera+reticulata ;

dont classification :

o "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/ild-12087 ;

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;

dont biographie/références de " FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Copaifera reticulata
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