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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Ordre : Caryophyllales ;
Famille : Aizoaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Caryophyllales ;
Famille : Aizoaceae ;
Genre : Conicosia ;

Synonymes :  Mesembryanthemum capitatum Haw, Mesembryanthemum pugioniforme L, et d'autres ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Narrow-leaved iceplant, , Duikerwortel, Snotwortel ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : fruits, racines{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Fruit, Roots{{{0(+x) Les racines sont visqueuses et
comestibles. Les capsules de jeunes fruits sont utilisées dans les ragoûts

Partie testée : racines{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Roots{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

73.2 397 95 0.6 0 3.6 8.8 0.3

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :
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dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Bodkin, F., 1991, Encyclopedia Botanica. Cornstalk publishing, p 275 ; Brickell, C. (Ed.), 1999, The Royal
Horticultural Society A-Z Encyclopedia of Garden Plants. Convent Garden Books. p 291 ; Gard. Chron. ser. 3,
84:253. 1928 (E. Phillips, Gen. S. Afr. fl. pl. 247. 1926, nom. nud.) ; Jardin, C., 1970, List of Foods Used In Africa,
FAO Nutrition Information Document Series No 2.p 130 ; van Wyk, Be., & Gericke, N., 2007, People's plants. A
Guide to Useful Plants of Southern Africa. Briza. p 68 ; van Wyk, B-E., 2011, The potential of South African plants
in the development of new food and beverage products. South African Journal of Botany 77 (2011) 857â€“868 ;
Wehmeyer, A. S, 1986, Edible Wild Plants of Southern Africa. Data on the Nutrient Contents of over 300 species
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