Codonopsis pilosula (Franchet) Nannfeldt
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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Campanulidées ;

o Ordre : Asterales ;

o Famille : Campanulaceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Campanulales ;
o Famille : Campanulaceae ;
o Genre : Codonopsis ;

e Synonymes : Campanumoea pilosula Franchet ;

¢ Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Dang Shen, Bellflower , Dangshen, Dang Shen, Tangshen ;
T-
* Note comestibilité : **

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : racinest{0() (raduction automatique) | rjginal : Roots®*™ Les racines sont réties avec du mil ou mangées

crues, cuites au four ou marinées au miso. Il est utilisé dans les thés toniques et les soupes. La racine séchée est utilisée
pour préparer une soupe avec des cotes levées, des racines d'astragale, de lI'igname chinoise tranchée, du jujube séché et
des baies de lycium. Il est utilisé comme substitut du ginseng

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e Note médicinale : ***

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :
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° 5Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Codonopsis_pilosula ;

dont classification :

dont livres et bases de données : ® Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de %"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Acta Horti Gothob. 5:29. 1929 ; Bremness, L., 1994, Herbs. Collins Eyewitness Handbooks. Harper Collins. p 278 ;
Brown, D., 2002, The Royal Horticultural Society encyclopedia of Herbs and their uses. DK Books. p 174 ; Hibbert,
M., 2002, The Aussie Plant Finder 2002, Florilegium. p 71 ; Hu, Shiu-ying, 2005, Food Plants of China. The Chinese
University Press. p 714 ; Ju, Y., et al, 2013, Eating from the wild: diversity of wild edible plants used by Tibetans in
Shangri-la region, Yunnan, China, Journal of Ethnobiology and Ethno medicine 9:28 ; Lim, T. K., 2015, Edible
Medicinal and Non Medicinal Plants. Volume 9, Modified Stems, Roots, Bulbs. Springer p 25 ; Plants for a Future
database, The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 ONG, UK. http://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/
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