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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Campanulidées ;

o Ordre : Asterales ;

o Famille : Asteraceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Asterales ;

o Famille : Asteraceae ;

o Genre : Cichorium ;

e Synonymes : Cichorium endivia var. crispum Lam, Cichorium endivia var. latifolium Lam ;

¢ Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Endive , Achicoria blanca, Andewi, Endiba, Escarola, Escarole, Grumolo,
Indiva, Kashini, Kasini, Kiku jisha, Ku ju, Phakkat-foi, Saladingita ;

&

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuilles consommeées crues (souvent apres blanchiment) en salades, ou cuites comme légume (ex : en potées...).
Détails :

Feuilles crues/brutes™ : feyilles consommées aprés blanchiment, crues en salade ou cuites comme légumet{Z7¢0
(potherbeltt@r,

Les feuilles sont consommeées crues ou cuites. lls ont un golt Iégerement amer. lls peuvent étre bouillis, cuits a la vapeur
ou cuits dans des soupes. Les espeéces a feuilles larges sont utilisées dans les rago(ts et les espéces a feuilles frisées sont
utilisées dans les salades
Partie testée : feuilles cruest{o(+) (raduction automatique)
Original : Leaves raw{{{%

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
93.7 47 11 1.8 2000 12 2.8 0.3

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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e Liens, sources et/ou références :

dont classification :
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dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
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