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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Astéridées ;
Clade : Campanulidées ;
Ordre : Asterales ;
Famille : Asteraceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Asterales ;
Famille : Asteraceae ;
Genre : Cichorium ;
Nom complet : Cichorium endivia subsp. endivia ;

Synonymes :  Cichorium endivia L. var. crispa [Cichorium endivia L. var. crispum Lam 1785], Cichorium endivia L. var.
latifolia [var. Cichorium endivia latifolium Lam. 1785] ;

Synonymes français : chicorée à rameaux, endive frisée [var. crispum], chicorée des jardins [var. crispum], chicorée frisée
[var. crispum], escarole [var. latifolium], scarole [var. latifolium], chicorée blanche [var. latifolium], chicorée blanche à larges
feuilles [var. latifolium], endive à larges feuilles [var. latifolium], chicorée scarole [var. latifolium], chicorée, endive, chicorée
sauvage (plutôt utilisé pour Cichorium intybus), petite endive [subsp. endivia], endive à fines côtes, endive de Meaux [var.
crispum cv. 'De Meaux], chicorée à couper [var. crispum cv. 'Toujours blanche'], scarole verte [var. latifolium], scarole
langue de boeuf [var. latifolium], scariole [var. latifolium], escarolle [var. latifolium], endive blanche [var. latifolium], chicorée
langue de vache [var. latifolium cv. 'Blanche à coeur plein'] ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : endive, escarole, cultivated endive, endive, white endive, spider endive,
curly-leaved endive [var. crispum], common endive [var. crispum], endive [var. crispum], curled endive [var. crispum], small-
leaved endive [subsp. endivia], road-leaved Batavian endive [var. latifolium], broad-leaved endive [var. latifolium], Batavian
endive [var. latifolium], escarole [var. latifolium] , Andijvie (nl), Endivie (de), endivia (it), scarola (it), chicória (pt), escarola
(es), escarola crespa (es), sydcikoria (sv) ;

Rusticité (résistance face au froid/gel) : -10/-12°C (-5/-20°C selon d'autres sources et cultivars) ;

Note comestibilité : ***

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuilles consommées cuites, comme légume (ex : en potées...), ou également crues, comme salade, après blanchiment ;

Détails :

Feuilles crues/brutes{{{0(+x) ; feuilles consommées après blanchiment, crues en salade ou cuites comme légume{{{27(+x)

(potherbe{{{(dp*).
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Feuilles - crues ou cuites. Les feuilles des plantes sauvages sont très amères mais il existe de nombreuses variétés
sélectionnées avec seulement une légère amertume{{{5(+). Les feuilles sont assez grandes et forment souvent une rosette
comme celles des choux. Elles sont très faciles à récolter. La chicorée constitue une salade très acceptable, en quantité
modérée, en mélange avec d'autres espèces, bien que les feuilles soient trop amères, selon la plupart des goûts, pour être
utilisées comme salade principale{{{(dp*(5(K)). Les feuilles sont souvent blanchies (en excluant la lumière de la plante en
croissance) afin de réduire cette amertume{{{5(+), bien que ce processus réduise également la valeur nutritionnelle de la
plante{{{5(K).

Les feuilles sont consommées crues ou cuites. Ils ont un goût légèrement amer. Ils peuvent être bouillis, cuits à la vapeur
ou cuits dans des soupes. Les espèces à feuilles larges sont utilisées dans les ragoûts et les espèces à feuilles frisées sont
utilisées dans les salades

Partie testée : feuilles crues{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves raw{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

93.7 47 11 1.8 2000 12 2.8 0.3

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : **

Usages médicinaux : La plante est utilisée comme médicament résolvant et rafraîchissant, ainsi que dans le traitement des
troubles bilieux[240]. Il a un effet similaire mais plus doux à celui de la chicorée (Cichorium intybus) et constitue donc un
tonique très bénéfique pour le foie et le système digestif[254]. La racine est adoucissante et tonique[240]. Il a été utilisé dans
le traitement de la dyspepsie et des fièvres[240]. Le fruit (il s'agit probablement de la graine[K]) a été utilisé dans le
traitement de la fièvre, des maux de tête, des troubles bilieux et de la jaunisse[240]. ;
{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : The plant is used as a resolvent and cooling medicine, and in the treatment of bilious
complaints[240]. It has a similar but milder effect to chicory (Cichorium intybus) and so is a very beneficial tonic to the liver
and digestive system[254]. The root is demulcent and tonic[240]. It has been used in the treatment of dyspepsia and
fevers[240]. The fruit (this probably means the seed[K]) has been used in the treatment of fevers, headaches, bilious
complaints and jaundice[240]

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

De gauche à droite :

Par Vilmorin-Andrieux & Cie, 1904. Les plantes potagères. Description et culture des principaux légumes des climats
tempérés. ed. 3. Paris, Vilmorin-Andrieux. fig., XX-804 p., via wikimedia
Par Derby, via wikimedia
Par Atilin, via wikimedia
Par Derby, via wikimedia
Par Atilin, via wikimedia

Liens, sources et/ou références :

Tela Botanica : https://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-17304 ;
jardin-a-manger.com : cultiver la chicorée : https://www.jardin-a-manger.com/pagesalade/scarole-chicoree.htm ;
Wikipedia :
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- https://fr.wikipedia.org/wiki/Chicor%C3%A9e_endive (en français) ;
- https://de.wikipedia.org/wiki/Endivie (source en allemand) ;
- https://en.wikipedia.org/wiki/Endive (source en anglais) ;

dont classification : 

"The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-82814 ;
"GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=10542 ;

dont livres et bases de données : 27Dictionnaire des plantes comestibles (livre, page 86, par Louis Bubenicek) ;
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