Calendula officinalis L., 1753 cv. 'Pacific Beauty'
(Souci officinal)

Identifiants : 5770/caloff2

Association du Potager de mes/nos Réves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménahéze
Derniére modification le 10/05/2024

¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Campanulidées ;

o Ordre : Asterales ;

o Famille : Asteraceae ;

e Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Asterales ;

o Famille : Asteraceae ;

o Genre : Calendula;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Pot marigold, English marigold, Garden Marigold , Calendula, Golden
cup flower, Jinzhanhua, Marigold, Ringelblume, Vrtni ognjiAs ;

;
Y @
* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :
Fleur (pétales?’™) comestible.
Détails :
Pétales utilisés comme succédané de safran dans ses usages et pour colorer le beurref27¢),
Feuilles mangées avec de I'huile et du sel. Les feuilles sont séchées pour concentrer la saveur puis utilisées pour parfumer
les soupes. Les fleurs et leur coloration sont utilisées comme substitut au safran. Il peut étre utilisé pour colorer leriz ou le
gateau a l'orange. Il a également été utilisé pour colorer les fromages. Les pétales sont parfois utilisés dans les soupes et

les salades. Les fleurs sont des pétales sont utilisées pour le thé

Partie testée : feui“es{{{o(+x) (traduction automatique)
Original : Leavest{®®

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
0 0 0 0 0 0 0

A

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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e Liens, sources et/ou références :

dont classification :
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