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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Rosidées ;
Clade : Fabidées ;
Ordre : Rosales ;
Famille : Moraceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Rosales ;
Famille : Moraceae ;
Genre : Broussonetia ;

Synonymes :  Allaeanthus glaber Warb, Allaeanthus luzonicus (Blanco) Fernandez-Villar, Broussonetia luzonica var. glabra
(Warb.) Corner, Broussonetia luzoniensis Blanco, Morus luzonica Blanco ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Philippine spinach, , Alokon, Allukon, Babayan, Himbabao, Himbaba-o,
Malambingan ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, fleurs, fruits{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Leaves, Flowers, Fruit{{{0(+x) Les fleurs et les
jeunes feuilles sont cuites et consommées comme légume. Ils sont bouillis et mangés avec du poisson rôti. Le fruit mûr est
sucré et mangé cru 

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 
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dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Alegado, A. M. & De Guzman, R. B., 2014, Indigenous food crops of the Aetas tribe in the Philippines and their
traditional methods of food preparation. in Promotion of Underutilized Indigenous Food Resources for Food
Security and Nutrition in Asia and Pacific. FAO. Bangkok p 160 ; Arora, R. K., 2014, Diversity in Underutilized Plant
Species - An Asia-Pacific Perspective. Bioversity International. p 56 (As Allaeanthus luzonieus) ; Bircher, A. G. &
Bircher, W. H., 2000, Encyclopedia of Fruit Trees and Edible Flowering Plants in Egypt and the Subtropics. AUC
Press. p 67. Also p 18 (As Allaeanthus glabra) ; Brown, W.H., 1920, Wild Food Plants of the Philippines. Bureau of
Forestry Bulletin No. 21 Manila. p 40 ; Food Composition Tables for use in East Asia FAO
http://www.fao.org/infoods/directory No. 542 (As Allaeanthus luzonicus) ; Polinag, M. A., 2003, Food from the
Wilderness. Department of Environment and Natural Resources. Laguna. (As Allaeanthus luzonicus) ; Martin, F.W.
& Ruberte, R.M., 1979, Edible Leaves of the Tropics. Antillian College Press, Mayaguez, Puerto Rico. p 205 ;
Menisa, A. A., et al, 2012, Survey and characterization of Indigenous Food Plants in Ilocos Norte, Philippines.
SEARCA Discussion Paper series No. 2011-2 ; Monsalud, M.R., Tongacan, A.L., Lopez, F.R., & Lagrimas, M.Q.,
1966, Edible Wild Plants in Philippine Forests. Philippine Journal of Science. p 499 Also p 501 (As Broussonetia
luzonicus var. glaber) ; Staples, G.W. and Herbst, D.R., 2005, A tropical Garden Flora. Bishop Museum Press,
Honolulu, Hawaii. p 405 ; Terra, G.J.A., 1973, Tropical Vegetables. Communication 54e Royal Tropical Institute,
Amsterdam, p 19
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