Brassica juncea (L.) Czern., 1859 subsp. integrifolia (H. West)

Thell. 1909 var. crispifolia
(Moutarde frisée)
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Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Rosidées ;

o Clade : Malvidées ;

o QOrdre : Brassicales ;

o Famille : Brassicaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Capparales ;

o Famille : Brassicaceae ;

o Genre : Brassica;

Synonymes : Brassica argyi H. LA©veillA®, Brassica cernua (Thunberg) F. B. Forbes & Hemsley, Brassica integrifolia
(West) O. E. Schulz, Brassica japonica (Thunberg) Siebold ex Miquel, Brassica juncea subsp. integrifolia (West) Thellung,
Brassicajuncea var. crispifolia L. H. Bailey, Brassica juncea var. foliosa L. H. Bailey, Brassica juncea var. gracilis M. Tsen &
S. H. Lee, Brassica juncea var. integrifolia (Stokes) Sinskaya, Brassica juncea var. japonica (Thunberg) L. H. Bailey, Brassica
junceavar. longidens L. H. Bailey, Brassica juncea var. longipes M. Tsen & S. H. Lee, Brassica juncea var. multisecta L. H.
Bailey, Brassica juncea var. multiceps M. Tsen & S. H. Lee, Brassica juncea var. rugosa (Rox-burgh) Kitamura, Brassica
junceavar. strumata M. Tsen & S. H. Lee, Brassica juncea var. subintegrifolia Sinskaya, Brassica lanceolata (de Candolle)
Lange, Brassica napiformis (Paillieux & Bois) L. H. Bailey var. multisecta (L. H. Bailey) A. |. Baranov, Brassica rugosa (Rox-
burgh) L. H. Bailey, Brassica taquetii H. LAOveillA©, Brassica willdenowii Boissier, Raphanus junceus (Linnaeus) Crantz,
Sinapis cernua Thunberg, Sinapis chinensis Linnaeus var. integrifolia Stokes, Sinapis cuneifolia Roxburgh, Sinapis
integrifolia West, Sinapis japonica Thunberg, Sinapis juncea Linnaeus, Sinapis lanceolata de Candolle, Sinapis patens
Roxburgh, Sinapis ramosa Roxburgh, Sinapis rugosa Roxburgh ;

Synonymes frangais : moutarde plume ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : curled mustard, cut-leaf mustard, dissected-leaf mustard, ostrich-plume,
southern curled mustard , Acelga china, A-mothsora, Ananatsongo, Brown mustard, Cai be-xanh, Cai canh, Dijon mustard,
Figiri, Gai choi, Jie cai, Kaad khiew, Kaai ts'oi, Kabej-plasas, Kadugu, Kai choy, Karamkala, Kanganje, Karashi-na, Khat naa,

Mbumbi, Modo metan, Monnyin-no, Mosita, Mostaza china, Mpatu, Mpiru, Mustasa, Nkofi, Phakkat-khieo, Phakkat-khieopli,
Rai, Rai sorisha, Samon-ni, Sawi, Sawi pahit, Se-sawi ;

[ ]
e &
Note comestibilité ; *x***

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuille (feuilles et tiges consommées {crues ou cuite}™ [nourriture/aliment : 1égumet2®@?) fleyr (inflorescences : idem

feuillett™"27t)y et fruit (graines®*2’™ [assaisonnement®” : condiment?’ ™) ; et extrait®" graines (huile) [nourriture/aliment :
huile alimentairelt™"20EPIHH=27()1) comestibles.
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Détails :
Feuilles cuites comme potherbef{@),

Les feuilles sont cuites et mangées. lls ont un got amer, donc I'eau de cuisson doit étre changée. lls peuvent étre sautés ou
ajoutés aux soupes et rago(ts. lls peuvent étre consommeés cristallisés dans du vinaigre ou du sel. lls peuvent étre utilisés
dans les salades. Les graines peuvent étre frites puis utilisées comme épice. lls donnent également une huile comestible. lls
peuvent étre germés. Les feuilles sont également marinées

Partie testée : feui“es{{{o(+x) (traduction automatique)
Original : Leaves®™

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
92 108 26 2.4 31 73 2.7 0

A

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

¢ Note médicinale : **

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :

° 5"Plants For a Future" (en anglais) : https:/pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Brassica_juncea-integrifolia-crispifolia ;

dont classification :

o "GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=7653 ;
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