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Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Cycadophyta ;
Classe : Cycadopsida ;
Ordre : Cycadales ;
Famille : Zamiaceae ;
Genre : Bowenia ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Byfield fern, ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : tubercule, racine{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Tuber, Root{{{0(+x) ATTENTION Les feuilles et les
graines sont toxiques. Les racines sont cuites et mangées

Partie testée : racine{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Root{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

72.7 0 0 4.1 0 0 0.9 0.6

cf. consommation

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Bodkin, F., 1991, Encyclopedia Botanica. Cornstalk publishing, p 162 ; Bot. Gaz. 54:419. 1912 ; Cherikoff V. &
Isaacs, J., The Bush Food Handbook. How to gather, grow, process and cook Australian Wild Foods. Ti Tree

Page 1/2

https://lepotager-demesreves.fr


Press, Australia p 198 ; Cooper, W. and Cooper, W., 2004, Fruits of the Australian Tropical Rainforest. Nokomis
Editions, Victoria, Australia. p 1 ; Elliot, W.R., & Jones, D.L., 1982, Encyclopedia of Australian Plants suitable for
cultivation. Vol 2. Lothian. p 364 ; Hibbert, M., 2002, The Aussie Plant Finder 2002, Florilegium. p 45 ; Jones D, L,
1986, Ornamental Rainforest Plants in Australia, Reed Books, p 330 ; Jones, D.L., 2000, Cycads of the world. Reed
New Holland. p 106 ; Lazarides, M. & Hince, B., 1993, Handbook of Economic Plants of Australia, CSIRO. p 35 ;
Leiper, G & Houser, J., Mutooroo. Plant Use by Australian Aboriginal People. Assembly press, Queensland. p54 ;
Lord, E.E., & Willis, J.H., 1999, Shrubs and Trees for Australian gardens. Lothian. p 93 ; Marinelli, J. (Ed), 2004,
Plant. DK. p 361 ; Melzer, R., & Plumb, J., 2011, Plants of Capricornia. Belgamba, Rockhampton. p 37 ; Townsend,
K., 1994, Across the Top. Gardening with Australian Plants in the tropics. Society for Growing Australian Plants,
Townsville Branch Inc. p 103
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