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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Ordre : Ranunculales ;
Famille : Berberidaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Ranunculales ;
Famille : Berberidaceae ;
Genre : Bongardia ;

Synonymes :  Bongardia margalla R. R. Stewart, Bongardia olivieri C. A. Mey, Bongardia rauwolfii C. A. Mey, Leontice
chrysogonum Linn ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Bongardia, Chrysogonum, , Eraift ed-dik, Geble, Ladies nightcap, Rejil al-
hamameh ;

Note comestibilité : **

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, racine, tubercules, fleurs{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Leaves, Root, Tubers, Flowers{{{0(+x)

Les tubercules sont cuits ou bouillis puis mangés. Les feuilles sont consommées crues ou cuites. Ils sont ajoutés aux
salades. Les jeunes fleurs sont bouillies ou frites avec des œufs pour faire une omelette

Partie testée : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

0 0 0 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : *

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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Liens, sources et/ou références :

5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Bongardia_chrysogonum ;

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Al-Qura'n, S. A., 2010, Ethnobotanical and Ecological Studies of Wild Edible Plants in Jordan. Libyan Agriculture
Research Center Journal International 1(4):231-243 ; Bircher, A. G. & Bircher, W. H., 2000, Encyclopedia of Fruit
Trees and Edible Flowering Plants in Egypt and the Subtropics. AUC Press. p 61 ; Blamey, M and Grey-Wilson, C.,
2005, Wild flowers of the Mediterranean. A & C Black London. p 50 ; Cundall, P., (ed.), 2004, Gardening Australia:
flora: the gardener's bible. ABC Books. p 242 ; Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants.
Kampong Publications, p 140 ; Flora of Pakistan. www.eFloras.org ; Hedrick, U.P., 1919, (Ed.), Sturtevant's edible
plants of the world. p 109 (As Bongardia rauwolfii) ; Lim, T. K., 2015, Edible Medicinal and Non Medicinal Plants.
Volume 9, Modified Stems, Roots, Bulbs. Springer p 17 ; Pieroni, A., et al, 2017, The spring has arrived: traditional
wild vegetables gathered by Yarsanis (Ahl-e Haqq) and Sunni Muslims in Western Hawraman, SE Kurdistan (Iraq).
Acta Soc Bot Pol 86(1):3519 ; Plants for a Future database, The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 0NG, UK.
http://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/ ; Rivera, D. et al, 2006, Gathered Mediterranean Food Plants - Ethnobotanical
Investigations and Historical Development, in Heinrich M, MÃ¼ller WE, Galli C (eds): Local Mediterranean Food
Plants and Nutraceuticals. Forum Nutr. Basel, Karger, 2006, vol 59, pp 18â€“74
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