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Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Fungi ;
Division : Basidiomycota ;
Classe : Agaricomycetes ;
Ordre : Boletales ;
Famille : Boletaceae ;
Genre : Boletus ;

Synonymes :  Tubiporus edulis Schaeff.:Fr, Boletus edulis Schaeff.:Fr ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Sponge Fungus, Cep, King bolete, , Bavoselli, Bavuseddhi, Bavuso, Cep
de Bordeaux, Cepe, Chipo de toro y chipo, Chumugulu, Edible boletus, Enguday, Hed tab tao, King bolete, Maiwei niuganjun,
Mazayel, Pananacatl, Pansa, Penny bun, Pho shyamo, Porcini, Porcino bianco, Porcino, Sangiovannino, Steinpilz, Vrganj ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : champignon, épice, légume{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Fungus, Mushroom, Spice,
Vegetable{{{0(+x) Il est utilisé blanchi dans les salades et les soupes. Les organes de fructification peuvent être consommés
frais mais aussi séchés. Il est également réduit en poudre et conservé dans l'huile. Le corps fructifère est utilisé dans les
salades, rôties, frites, cuites et en sauces et marinées dans l'huile. Ils sont utilisés dans le risotto, les pâtes, les omelettes et
autres plats. Ils peuvent être grillés, sautés ou cuits au four

Partie testée : champignon{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Mushroom{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

0 0 0 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;
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