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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Ordre : Caryophyllales ;
Famille : Amaranthaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Caryophyllales ;
Famille : Amaranthaceae ;
Genre : Beta ;

Synonymes :  Beta bourgaei Coss, ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : , Aitiace, Barba, Bendjar, Chaouender, Hatrab, Hezab, Left m 'ta el-baqar,
Selg, Selk, Sellak, Semlakh, Serj, Sildj, Silk el belebcha, Silk, Tibidas ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : racine, feuilles{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Root, Leaves{{{0(+x) Les feuilles sont cuites dans des
soupes et des ragoûts. La racine est utilisée dans la soupe. Il est également séché et broyé et tamisé et la farine mélangée à
de l'orge ou de la farine de blé

Partie testée : racine{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Root{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

0 0 0 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :
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dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

BOUQUET ; Blamey, M and Grey-Wilson, C., 2005, Wild flowers of the Mediterranean. A & C Black London. p 39 ;
Fl. sicul. prodr. 1:302. 1827 ; Nassif, F., & Tanji, A., 2013, Gathered food plants in Morocco: The long forgotten
species in Ethnobotanical Research. Life Science Leaflets 3:17-54
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