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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Ordre : Saxifragales ;
Famille : Saxifragaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Rosales ;
Famille : Saxifragaceae ;
Genre : Bergenia ;

Synonymes :  Saxifraga stracheyi Hook.f. et Thoms ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : , Pukhenbheda, Silphari ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Leaves{{{0(+x) Les jeunes feuilles sont utilisées comme légume.
Ils sont également séchés et utilisés pour faire une boisson au thé

Partie testée : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

0 0 0 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :
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dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Bodkin, F., 1991, Encyclopedia Botanica. Cornstalk publishing, p 143 ; Cundall, P., (ed.), 2004, Gardening
Australia: flora: the gardener's bible. ABC Books. p 232 ; Negi, K.S., 1988, Some little known wild edible plants of
U.P. Hills. J. Econ. Tax. Bot. Vol. 12 No. 2 pp 345-360 ; Sharma, L. et al, 2018, Diversity, distribution pattern,
endemism and indigenous uses of wild edible plants in Cold Desert Biosphere Reserve of Indian Trans Himalaya.
Indian Journal of Traditional Knowledge. Vol 17(1) January 2018 pp 122-131 ; www.efloras.org Flora of China
Volume 8
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