Zea mexicana (Schrad.) Kuntze
Identifiants : 41323/zeamex
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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Monocotylédones ;
o Clade : Commelinidées ;

o QOrdre : Poales ;

o Famille : Poaceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe: Liliopsida;

o Ordre : Cyperales ;

o Famille : Poaceae ;

o Genre: Zea;

e Synonymes : Euchlaena mexicana Schrad, Zea mays subsp. mexicana (Schrad.) lltis ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Teosinte, Annual teosinte, , Maiz safe ;

o®

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : pousses, graines, pointes, graines - cafgt{{0(* (traduction automatique) | rjging| : Shoots, Seeds, Spikes,
Seeds - coffeet® Les jeunes pousses sont bouillies et mangées. Les graines mdres entiéres sont trempées dans I'eau
puis machées. Les grains séchés peuvent étre sautés comme du mais soufflé. Les jeunes épis immatures peuvent étre
mangés. Les graines sont torréfiées et ajoutées au café

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e Liens, sources et/ou références :

dont classification :

dont livres et bases de données : ® Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de ®FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Casas, A., et al, 1996, Plant Management Among the Nahua and the Mixtec in the Balsas River Basin, Mexico: An
Ethnobotanical Approach to the Study of Plant Domestication. Human Ecology, Vol. 24, No. 4 pp. 455-478 (As Zea
mays subsp. mexicana) ; Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants. Kampong Publications,
p 183 (As Zea mays subsp. mexicana) ; Kermath, B. M., et al, 2014, Food Plants in the Americas: A survey of the
domesticated, cultivated and wild plants used for Human food in North, Central and South America and the
Caribbean. On line draft. p 938 ; T. E. Post & C. E. O. Kuntze, Lex. gen. phan. 599. 1903 (Reeves & Mangelsd., Amer.
J. Bot. 29:817. 1942) (As Zea mays subsp. mexicana) ; Tanaka, (As Zea mays subsp. mexicana)
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