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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Astéridées ;
Clade : Lamiidées ;
Ordre : Lamiales ;
Famille : Lamiaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Lamiales ;
Famille : Lamiaceae ;
Genre : Vitex ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Stinkbessie, , Hardekool, Mburo, Mphuru, Poera-bessie, Poora-berry,
Resin-leaf, Wild cherry ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : fruit{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Fruit{{{0(+x) Le fruit est consommé cru

Partie testée : fruit{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Fruit{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

72 406 97 1.1 0 2.0 1.9 0.4

néant, inconnus ou indéterminés.

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Bull. Misc. Inform. Kew 1920:333. 1920 ; Fox, F. W. & Young, M. E. N., 1982, Food from the Veld. Delta Books. p 364
; Grivetti, L. E., 1980, Agricultural development: present and potential role of edible wild plants. Part 2: Sub-
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Saharan Africa, Report to the Department of State Agency for International Development. p 75 ;
INFOODS:FAO/INFOODS Databases ; Jardin, C., 1970, List of Foods Used In Africa, FAO Nutrition Information
Document Series No 2.p 168 ; Nyiligera, E., 2004, A Phytochemical and Pharmacological Investigation of South
African Vitex Species. M. Sc thesis University of Witwatersrand. ; Palmer, E and Pitman, N., 1972, Trees of
Southern Africa. Vol. 2. A.A. Balkema, Cape Town p 1953 ; Peters, C. R., O'Brien, E. M., and Drummond, R.B., 1992,
Edible Wild plants of Sub-saharan Africa. Kew. p 199 ; Quin, 1959, ; Wehmeyer, A. S, 1986, Edible Wild Plants of
Southern Africa. Data on the Nutrient Contents of over 300 species
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