Viola arvensis Murray, 1770
(Pensée des champs)
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¢ Classification phylogénétique :
o Clade : Angiospermes ;
o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Rosidées ;
o Clade : Fabidées ;
o Ordre : Malpighiales ;
o Famille : Violaceae ;
¢ Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Violales ;
o Famille : Violaceae ;
o Genre : Viola;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Field pansy , Acker-Stiefmutterchen (de), Akkerviooltje (nl) ;

i @

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuilles et?” fleurs comestibles?"2%7 : feuilles cuites (ex. : comme potherbe) ? (qp*).

Les feuilles sont bouillies et mangées. Les petites fleurs se mangent fraiches en salade

A

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Distribution :

C'est une plante méditerranéenne. Il pousse dans les endroits exposés et les champs abandonnés. En Argentine,
il passe du niveau de la mer a 1 100 m d'altitudef!{0(") (raduction automatique)

Original : It is a Mediterranean plant. It grows in exposed places and abandoned fields. In Argentina it grows from
sea level to 1,100 m above sea level ),

o Localisation :

Afrique, Argentine, Australie, Chili, Croatie, Europe, Malouines, Lituanie, Méditerranée, Afrique du Nord, Russie,
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Afrique du Sud, Taiwan, Tasmanijett{0) (raduction automatique)

Original : Africa, Argentina, Australia, Chile, Croatia, Europe, Falklands, Lithuania, Mediterranean, North Africa,
Russia, South Africa, Taiwan, Tasmania©™,

e Liens, sources et/ou références :

o Jardin! L'Encyclopédie : https://nature.jardin.free.fr/annuel/mb_pensee_des_champs.html ;
° %7"EDIBLE WEEDS nourrish your wild wisdom" (en anglais) :
https://www.wildplantforager.com/1/archives/07-2012/1.html ;
o Wikipedia:
- https:/fr.wikipedia.org/wiki/Pens%C3%A9e_des_champs (en francais) ;

dont classification :

o "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2464083 ;

dont livres et bases de données : ?Dictionnaire des plantes comestibles (livre pages 318, par Louis Bubenicek) ;
dont biographie/références de *FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

http://www.botanic-gardens-ljubljana.com/en/plants ; Luczaj et al, 2013, Wild vegetable mixes sold in the markets
of Dalmatia (southern Croatia). Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine. 8:2; Luczaj, L. et al, 2013, Wild food
plants used in the villages of the Lake Vrana Nature Park (northern Dalmatia, Croatia). Acta Societatis
Botanicorum Poloniae, 82(4): 275-281 ; Shikov, A. N. et al, 2017, Traditional and Current Food Use of Wild Plants
Listed in the Russian Pharmacopoeia. Frontiers in Pharmacology. Vol. 8 Article 841 ; Upson, R., & Lewis R., 2014,
Updated Vascular Plant Checklist and Atlas for the Falkland Islands. Falklands Conservation and Kew.
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