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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Rosidées ;

o Clade : Fabidées ;

o QOrdre : Fabales ;

o Famille : Fabaceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Fabales ;

o Famille : Fabaceae ;

o Genre : Vicia;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Winter Tares , Akra, Akta, Alverjana, Alverjilla comun, Ankari, Ankra,

Arverja, Arvejilla, Avica, Chatri-matri, Chirinji arxa, Chirinji, Choni, Ervilhaca, Ful rumi, Jhilo arxa, Jhilo sag, Jibban, Kishnac
matar, Matra, Navadna graAiica, Nuojiefei, Pe-ni-gale, Pesan-ban, Rothi, Taw-pe, Vicia comun ;

@

¢ Note comestibilité : ***

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Graines, pousses, gousses, feuilles - thé!®™_es jeunes feuilles, gousses et pousses sont consommées cuites dans les
soupesf® - jeunes feuilles cuites (ex. : comme potherbe)t{@r?

Les graines sont consommeées cuites ; elles peuvent étre moulues en farine et mélangées avec de la farine de mais, de
seigle ou de blé et transformées en pain. Les jeunes graines immatures sont consommées crues comme collation.

Les feuilles sont utilisées comme substitut du thét°) (1%

Les jeunes feuilles, gousses et pousses sont consommeées cuites. lls sont consommeés dans les soupes. Les graines sont
consommeées cuites. lls peuvent étre moulus en farine et mélangés avec de la farine de mais, de seigle ou de blé et

transformés en pain. Les jeunes graines non mires sont consommeées crues comme collation. Aussi les pods. Les feuilles
sont utilisées comme substitut du thé. ATTENTION: Il existe des preuves que les graines peuvent étre légérement toxiques

Partie testée : graines({{o(+x) (traduction automatique)
Original : Seedst{(®

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
11.1 1434 343 0 0 0 9.3 0

A

(1)ATTENTIONO(+x) : il existe certaines preuves que les graines peuvent étre [égérement toxiques (™

+X)
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e Liens, sources et/ou références :

° S"Plants For a Future" (en anglais) : https:/pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Vicia_sativa-leucosperma ;

dont classification :
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