Valeriana dioica L., 1753
Identifiants : 40254/valdio

Association du Potager de mes/nos Réves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménaheze
Derniére modification le 14/05/2024

Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;

o Clade : Astéridées ;

o Clade : Campanulidées ;

o Ordre : Dipsacales ;

o Famille : Caprifoliaceae ;
Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;

o Classe : Magnoliopsida ;

o Ordre : Dipsacales ;

o Famille : Caprifoliaceae ;

o Genre : Valeriana ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : marsh valerian , smavanderot (sv) ;

o
Note comestibilité : *

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Racine, graines. Les racines et les feuilles séchées et réduites en poudre sont utilisées comme assaisonnement{°¢9,

Les racines et les feuilles séchées et réduites en poudre sont utilisées comme ar6me

A

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : *
Autres infos :
dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Distribution :

C'est une plante tempérée. Il pousse dans des conditions humides et prés des berges des ruisseaux {0t (traduction
automatique)

Original : It is a temperate plant. It grows in moist conditions and near the banks of streamst{?*,

o Localisation :
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Grande-Bretagne, Canada, Europe, Amérique du Nord, Slovénje!{{) (traduction automatique)

Original : Britain, Canada, Europe, North America, Sloveniat{®*?,

o Notes :
+Xx) (traduction automatique)

Egalement mis dans la famille des Valerianaceae!{™

Original : Also put in the family Valerianaceae!®,

e Liens, sources et/ou références :

°S*Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Valeriana_dioica ;

dont classification :

° "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2464368 ;
o "GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=457069 ;

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de ®*FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :
MacKinnon, A, et al, 2009, Edible & Medicinal Plants of Canada. Lone Pine. p 328 ; Plants For A Future database,

The Field, Penpol, Lostwithiel, Cornwall, PL22 ONG, UK. https://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/ ; Turner, N., 1997, Food
Plants of Interior First Peoples. Royal BC Museum Handbook p 169
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