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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Monocotylédones ;
Clade : Commelinidées ;
Ordre : Poales ;
Famille : Poaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Liliopsida ;
Ordre : Cyperales ;
Famille : Poaceae ;
Genre : Triticum ;

Synonymes :  Triticum sativum Lam, Triticum vulgare Vill ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Spelt Wheat , Ble, Frumento, Gahum, Gahun, Gahung, Gam, Gandham,
Gandum, Gawn, Gehun, Gendum, Ghavum, Giun, Godamba, Godhi, Godhuma, Godumai, Godumbayarisi, Gom,
Goodhumalu, Govum, Gro, Gyon, Kanak, Khorbali, Kotanpam, Pshenica, Saatweizen, Tirigu, Trigo, Xaio mai ;

Note comestibilité : ****

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Graines consommées comme céréale{{{27(+x).(1*)

Le blé est principalement moulu pour la farine. Il est utilisé pour le pain, les chapaties et une gamme de pâtes et de gâteaux.
Il est utilisé dans les produits fermentés et non fermentés. La farine Chapati provient généralement de variétés à faible
teneur en gluten. Les graines peuvent être consommées comme céréales. Il peut être transformé en flocons, soufflé,
déchiqueté et sous d'autres formes ou en céréales pour petit-déjeuner. Le blé étuvé, séché et concassé est vendu sous le
nom de tabouli. Les jeunes plants sont pressés et utilisés comme boisson à l'herbe de blé

Partie testée : graines{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Seeds{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

12.5 1387 332 11.7 0 0 3.3 0

(1*)ATTENTION : les graines peuvent accumuler les nitrates leur conférant une certaine toxicité à l'état cruµ{{{(dp*) (27(+x))µ.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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De gauche à droite :

Par böhringer friedrich, via wikimedia
Par Thomé, O.W., Flora von Deutschland Österreich und der Schweiz (1886-1889) Fl. Deutschl. vol. 1 (1885) t. 51 f. C,D , via
plantillustrations

Liens, sources et/ou références :

5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Triticum_aestivum-spelta ;

dont classification : 
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