Solidago virgaurea L., 1753
(Solidage)
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Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;

o Clade : Astéridées ;

o Clade : Campanulidées ;

o Ordre : Asterales ;

o Famille : Asteraceae ;
Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;

o Classe : Magnoliopsida ;

o Ordre : Asterales ;

o Famille : Asteraceae ;

o Genre : Solidago ;
Synonymes : Solidago virga-aurea Auct.(espéce différente/distincte selon TPL) ;

Synonymes francais : verge d'or, baguette d'Aaron, herbe des juifs, solidage verge-d'or ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Aaron's rod , echte Goldrute (de) ;

[ ]
4. &
Note comestibilité : *

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuille (fraiches et jeunes et/ou tendres/souples (dont coeur/rosette, dont tiges (épluchées) et pousses ; cruesl ou cuitesl

{ex. : comme potherbe!!@) ou séchées (tisanes)1) et fleurl (aromatisantes (tisanes)1) comestibles. Les feuilles et les
fleurs sont séchées et utilisées pour le thé

A

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.
Note médicinale : ***

Usages médicinaux : Décoration ;

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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Par Lindman C.A.M. (Bilder ur Nordens Flora, vol. 1: t. 32 ; 1922-1926), via plantillustrations.org

e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Distribution :

C'est une plante tempérée{{{0(+x) (traduction automatique).

+X)

Original : It is a temperate plant!{

o

Localisation :

Argentine, Asie, Australie, Chine, Inde, Indochine, Japon, Corée, Mongolie, Philippines, Asie du Sud-Est, Slovénie,
Amérique du Sud *, Taiwan, Tasmanie{t{o() (traduction automatique)

Original : Argentina, Asia, Australia, China, India, Indochina, Japan, Korea, Mongolia, Philippines, SE Asia,
Slovenia, South America*, Taiwan, Tasmaniaf{®*,

o Notes :

Nom peut-étre Virga_aure{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : Name possibly virga-aureat®®9,

e Ardme et/ou texture : doux (feuilles), proche du haricot vert (feuilles cuites), aromatique, léger goat de miel (fleurs1)1 ;
e Liens, sources et/ou références :

o Tela Botanica : https://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-65107-synthese ;
o CREAPHARMA.CH : https://www.creapharma.ch/verge-d-or.htm ;
o Wikipedia:
- https://fr.wikipedia.org/wiki/Solidago_virgaurea (en francais) ;
- https://de.wikipedia.org/wiki/Gew%C3%B6hnliche Goldrute (source en allemand) ;

° 5"Plants For a Future" (en anglais) : https:/pfaf.org/user/Plant.aspx?L atinName=Solidago_virgaurea ;

dont classification :

o "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-44550 ;

dont livres et bases de données : Plantes sauvages comestibles (livre pages 87 et 88, par S.G. Fleischhauer, J.
Guthmann et R. Spiegelberger) ;

dont biographie/références de " FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Chon, S. et al., 2009, Total Phenolics Level, Antioxidants Activity and Cytotoxicity of Young Sprouts of Some
Traditional Korean Salad Plants. Plant Foods for Human Nutrition. 64:25-31 ; Esperanca, M. J., 1988. Surviving in
the wild. A glance at the wild plants and their uses. Vol. 2. p 227 ; Heo, B., et al., 2009, Antiproliferative Activity of
Korean Wild Vegetables on Different Human Tumor Cell Lines. Plant Foods for Human Nutrition. 64:257-263 ;
http://www.botanic-gardens-ljubljana.com/en/plants ; Lim, T. K., Edible Medicinal and Non-Medicinal Plants
Volume 7 Flowers ; PROSEA 12(2) ; Urgamal, M., Oyuntsetseg, B., Nyambayar, D. & Dulamsuren, Ch. 2014.
Conspectus of the vascular plants of Mongolia. (Editors: Sanchir, Ch. & Jamsran, Ts.). Ulaanbaatar, Mongolia.
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a€ceAdmona€ce Press. 334pp. (p. 199-230).
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