Asystasia gangetica (L.) T. Anderson subsp. micrantha

Identifiants : 3727/asygana

Association du Potager de mes/nos Réves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménaheze
Derniére modification le 06/05/2024

¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Lamiidées ;

o QOrdre : Lamiales ;

o Famille : Acanthaceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
° Ordre : Lamiales ;

o Famille : Acanthaceae ;

o Genre : Asystasia;

e Synonymes : Asystasia coromandelina Wight ex Nees, Asystasia podostachys Klotzsch, Asystasia violacea Dalz. non
C.B.Clarke, Justicia gangetica L ;

e Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Ganges primrose, , Anamala, Atolleta, Avokombiby, Candindjaon,
Coromandel, Enkosida, Futsure, Futswe, Ganges primrose, Ganges-violet, Hedul, Huyet bo, Isihobo, Kianjoro, Lanjokobi,

Lavana-valli, Medday keerai, Mella, Midchy keeray, Mungera tappeta, Namu, Nasubgwi, Odipa ikong, Oak oumsrab, Omigalin,
Owuru, Redampa, Tala-kushe, Temba, Tikini, Tropical primrose, Tropical violet, Umegarin, Upputhali ;

®

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Données absentes/manquantes et/ou insuffisantes!{)

Les feuilles sont utilisées comme herbe en pot ou sautées. lls sont ajoutés aux rago(ts de poisson et de viande. Les feuilles
sont également séchées et stockées

Partie testée : feuillest{0(+) (traduction automatique)
Original : Leaves{t)

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
82.6 234 56 3.7 0 42 4.7 0

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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e Liens, sources et/ou références :

dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
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