Sisymbrium capense Thunb.

Identifiants : 30136/siscap

Association du Potager de mes/nos Réves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménaheze
Derniere modification le 12/05/2024
¢ Classification phylogénétique :
o Clade : Angiospermes ;
o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Rosidées ;
o Clade : Malvidées ;
o Ordre : Brassicales ;
o Famille : Brassicaceae ;
¢ Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Capparales ;
o Famille : Brassicaceae ;
o Genre : Sisymbrium ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Wild mustard, , Quela, Tihako ea khomo, Usiqwashumbe ;

®

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : [égumes, feuillest{0() (traduction automatique) | yrjging| : Vegetable, Leaves ™ Les jeunes feuilles sont
cuites comme une plante potageére. Les feuilles peuvent étre séchées et stockées

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :

dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de " FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Fox, F. W. & Young, M. E. N., 1982, Food from the Veld. Delta Books. p 136 ; Grivetti, L. E., 1980, Agricultural
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development: present and potential role of edible wild plants. Part 2: Sub-Saharan Africa, Report to the
Department of State Agency for International Development. p 65 ; Guillarmod, J., 1966, 1971, ; Jardin, C., 1970, List
of Foods Used In Africa, FAO Nutrition Information Document Series No 2.p 101 ; Peters, C. R., O'Brien, E. M., and
Drummond, R.B., 1992, Edible Wild plants of Sub-saharan Africa. Kew. p 98 ; van Wyk, Be., & Gericke, N., 2007,
People's plants. A Guide to Useful Plants of Southern Africa. Briza. p 76
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