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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Astéridées ;
Clade : Lamiidées ;
Ordre : Lamiales ;
Famille : Pedaliaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Scrophulariales ;
Famille : Pedaliaceae ;
Genre : Sesamum ;

Synonymes :  Volkameria angolensis Kuntze ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : , Chewe, Chikalenda, Chinchesi, Chitowe, Lilendi, Mapoe,
Mtsukanthomba, Mukonde, Muya, Nahakwahakwa, Nkuyamani, Nyolo-nyolo, Sambwe, Thengo, Zambwe ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, légumes{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Leaves, Vegetable{{{0(+x) Les feuilles sont flétries puis
cuites et mangées. Ils sont visqueux. Les feuilles peuvent être séchées et stockées

Partie testée : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

78.1 314 75 14.2 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Ann. Cons. Ultramar. (Portugal), Parte Nao Off. ser. 1, 55:588. 1859 ("1858") (Apont.) (Trans. Linn. Soc. London
27:51. 1869) ; Fowler, D. G., 2007, Zambian Plants: Their Vernacular Names and Uses. Kew. p 53 ; Fox, F. W. &
Young, M. E. N., 1982, Food from the Veld. Delta Books. p 290 ; Grubben, G. J. H. and Denton, O. A. (eds), 2004,
Plant Resources of Tropical Africa 2. Vegetables. PROTA, Wageningen, Netherlands. p 463 ; Jansen, P.C.M., 2004.
Sesamum angolense Welw. [Internet] Record from Protabase. Grubben, G.J.H. & Denton, O.A. (Editors). PROTA
(Plant Resources of Tropical Africa), Wageningen, Netherlands. < http://database.prota.org/search.htm>. Accessed
22 October 2009 ; Jardin, C., 1970, List of Foods Used In Africa, FAO Nutrition Information Document Series No 2.p
100 ; Kakeya, 1976, ; Malaisse, F., 1997, Se nourrir en floret claire africaine. Approche ecologique et nutritionnelle.
CTA., p 67 ; Martin, F.W. & Ruberte, R.M., 1979, Edible Leaves of the Tropics. Antillian College Press, Mayaguez,
Puerto Rico. p 211 ; Msola, D. K., 2007, The role of Wild Foods in Household Income and Food Security in Mufundi
District, Tanzania. Morogoro, Tanzania. p 46 ; Nyongesa, B. O., et al, 2014, Genetic relationship between sesame
(Sesamum indicum L.) and related wild species based on chromosome counts and isozyme markers. African
Journal of Agricultural Research. 9(10) pp. 1052-1060 ; Peters, C. R., O'Brien, E. M., and Drummond, R.B., 1992,
Edible Wild plants of Sub-saharan Africa. Kew. p 160 ; Ruffo, C. K., Birnie, A. & Tengnas, B., 2002, Edible Wild
Plants of Tanzania. RELMA p 606 ; Terra, G.J.A., 1973, Tropical Vegetables. Communication 54e Royal Tropical
Institute, Amsterdam, p 73 ; Williamson, J., 2005, Useful Plants of Malawi. 3rd. Edition. Mdadzi Book Trust. p 224
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