Schouwia purpurea (Forssk.) Schweinf,
Identifiants : 29427/schpur
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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Rosidées ;

o Clade : Malvidées ;

o Ordre : Brassicales ;

o Famille : Brassicaceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Capparales ;

o Famille : Brassicaceae ;

o Genre : Schouwia ;

e Synonymes : Schouwia schimperi Jaub. & Spach, Subularia purpurea Forssk, et d'autres ;

¢ Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : , Alouat, Jerjir ;

®

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, |égumes {0 (traduction automatiaue) | riging| : Leaves, Vegetable!®™ |es feuilles sont
consommeées cuites ou séchées. Les jeunes feuilles peuvent étre consommées en salade. lls sont également utilisés dans
les soupes

Partie testée : feuilles({{0(+x) (traduction automatique)
Original : Leaves

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
0 0 7.0 0 0 0 0

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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e Liens, sources et/ou références :

dont classification :

dont livres et bases de données : ® Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de ®*FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Burkill, H. M., 1985, The useful plants of west tropical Africa, Vol. 1. Kew. ; Dalziel, J. M., 1937, The Useful plants of
west tropical Africa. Crown Agents for the Colonies London.(As Schouwia arabica) ; Grubben, G. J. H. and Denton,
O. A. (eds), 2004, Plant Resources of Tropical Africa 2. Vegetables. PROTA, Wageningen, Netherlands. p 454 ;
Monod, T., (On wild edible plants of Mauritania) ; Nassif, F., & Tanji, A., 2013, Gathered food plants in Morocco:
The long forgotten species in Ethnobotanical Research. Life Science Leaflets 3:17-54 ; Peters, C. R., O'Brien, E. M.,
and Drummond, R.B., 1992, Edible Wild plants of Sub-saharan Africa. Kew. p 98 (As Schouwia schimperi) ; Rivera,
D. et al, 2006, Gathered Mediterranean Food Plants - Ethnobotanical Investigations and Historical Development, in
Heinrich M, MAYiller WE, Galli C (eds): Local Mediterranean Food Plants and Nutraceuticals. Forum Nutr. Basel,
Karger, 2006, vol 59, pp 18a€“74
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