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Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Chromista ;
Division : Ochrophyta ;
Classe : Phaeophyceae ;
Ordre : Fucales ;
Famille : Sargassaceae ;
Genre : Sargassum ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Aragan, , Yore-moku ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : algues, fronde, algues{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Algae, Frond, Seaweed{{{0(+x) Il se mange cru,
cuit ou mariné

Partie testée : algue{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Seaweed{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

17.8 794 190 15.5 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Food Composition Tables for use in East Asia FAO http://www.fao.org/infoods/directory No. 724 (As Sargassum
siliquastrum) ; http://www.seavegetables.com ; Kiple, K.F. & Ornelas, K.C., (eds), 2000, The Cambridge World
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History of Food. CUP p 236 ; Wang, Wei-Lung and Chiang, Young-Meng, 1994, Potential Economic Seaweeds of
Hengchun Peninsula, Taiwan, Economic Botany, Vol. 48, No. 2, pp. 182-189 ; Zaneveld, J.S., 1955, Economic
marine algae of tropical South and East Asia and their utilization. Indo-Pacific Special Publications, No 3 Bangkok.
; Zemke-White, W. L. & Ohno, M., 1999, World seaweed utilisation: An end-of-century summary. Journal of Applied
Phycology 11: 369-376
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