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Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Chromista ;
Division : Ochrophyta ;
Classe : Phaeophyceae ;
Ordre : Laminariales ;
Famille : Laminariaceae ;
Genre : Saccharina ;

Synonymes :  Kjellmaniella crassifolia Miyabe ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Gagome alga, , Gagome-kombu ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : algues, algues{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Seaweed, Algae{{{0(+x)

Partie testée : algue{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Seaweed{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

8.3 594 142 7.9 0 0 0.8 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 
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Katayama, S., et al, 2012, Immunomodulatory Properties of Highly Viscous Polysaccharide Extract from the
Gagome Alga (Kjellmaniella crassifolia). Plant Foods for Human Nutrition. 67:76-81 ; Standard Tables of Food
Composition in Japan - 2010
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