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¢ Classification phylogénétique :
o Clade : Angiospermes ;
o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Ordre : Caryophyllales ;
o Famille : Polygonaceae ;
* Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Polygonales ;
o Famille : Polygonaceae ;
o Genre : Rumex ;
* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Khata-palak, Nepali sorrel , Aambi, Aamy, Adimaro, Almor, Amlora,

Charemala, Chulmora, Gungaste, limora, Jhemlu, Kapu, Katambal, Khati-mithi, Khattimal, Malori, Raktia bujo, Tarokay,
Tarukay ;

* Note comestibilité : **

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles{({%) (raduction automatique) | 3rjging| : eavest®™) Les feuilles tendres et les pousses sont

consommées marinées ou mélangées a d'autres légumes pour ajouter un goQt aigre. lls sont également utilisés pour le
chutney

A

néant, inconnus ou indéterminés.

¢ Note médicinale : **

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :

° S"plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Rumex_hastatus ;
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dont classification :

dont livres et bases de données : ® Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de ®FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Abbasi, A. M., Khan, M & Zafar, M., 2013, Ethno-medicinal assessment of some selected wild edible fruits and
vegetables of Lesser-Himalayas, Pakistan. Pak. J. Bot. 45 (S1):215-222 ; Ali, H., et al, 2011, Ethnobotanical profile of
some plant resources in Malam Jabba valley of Swat, Pakistan. Journal of Medicinal Plants Research Vol. 5(18), pp
4676-4687 ; Ambasta S.P. (Ed.), 2000, The Useful Plants of India. CSIR India. p 534 ; Dhyani, S.K., & Sharma, R.V.,
1987, Exploration of Socio-economic plant resources of Vyasi Valley in Tehri Garwhal. J. Econ. Tax. Bot. Vol. 9 No.
2 pp 299-310 ; Ethnobotanical Study of Tehsil Kabal, Swat District, KPK, Pakistan, Table 1 ; Flora of China @
efloras.org Volume 5 ; Flora of Pakistan. www.eFloras.org ; Ghimire, S. K., et al, 2008, Non-Timber Forest Products
of Nepal Himalaya. WWF Nepal p 118 ; GUPTA, ; Joshi, N., et al, 2007, Traditional neglected vegetables of Nepal:
Their sustainable utilization for meeting human needs. Tropentag 2007. Conference on International Agricultural
Research for Development. ; Khan, M. & Hussain, S., 2014, Diversity of wild edible plants and flowering phenology
of district Poonch (J & K) in the northwest Himalaya. Indian Journal of Sci, Res. 9(1): 032-038 ; Manandhar, N.P.,
2002, Plants and People of Nepal. Timber Press. Portland, Oregon. p 406 ; Misra, S. et al, 2008, Wild leafy
vegetables: A study of their subsistence dietetic support to the inhabitants of Nanda Devi Biosphere reserve,
India. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine. 4:15 ; Plants for a Future database, The Field, Penpol,
Lostwithiel, Cornwall, PL22 ONG, UK. http://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/ ; Radha, B., et al, 2013, Wild Edible Plant
Resources of the Lohba Range of Kedarnath Forest Division (KFD), Garhwal Himalaya, India. Int. Res J. Biological
Sci. Vol. 2 (11), 65-73 ; Rana, J.C. et al, 2011, Genetic resources of wild edible plants and their uses among tribal
communities of cold arid regions of India. Genetic Resources and Crop Evolution. 59:135-149 ; Sharma, P., et al,
2013, Wild edibles of Murari Devi and surrounding areas in Mandi district of Himachal Pradesh, India. International
Journal of Biodiversity and Conservation. Vol. 5(9), pp. 580-592, September 2013 ; Singh, H.B., Arora R.K.,1978,
Wild edible Plants of India. Indian Council of Agricultural Research, New Delhi. p 34 ; Thakur, D., et al, 2017, Why
they eat, what they eat: patterns of wild edible plants consumption in a tribal area of Western Himalaya. Journal of
Ethnobiology and Ethnomedicine (2017) 13:70
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