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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Rosidées ;

o Clade : Fabidées ;

o Ordre : Rosales ;

o Famille : Rosaceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Rosales ;

o Famille : Rosaceae ;

o Genre: Prunus ;

* Synonymes : Pygaeum africanum Hook. f, Pygeum crassifolium Hauman, Laurocerasus africana (Hook.f.) Browicz ;

¢ Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : pygeum, bitter almond, African almond , Chachu, Garbicho, Muchambati,
Muiri, Red stinkwood, Thikur inchet, Tikur enchet ;

* Rusticité (résistance face au froid/gel) : zone 10-12;

o®

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Fruits, feuilles - aréme ; les fruits sont consommés crust® (1%) Les fruits sont consommeés crus

A

ATTENTION : I'écorce, les feuilles et les fruits meurtris sentent fortement I'amande amére, suggérant la présence de cyanure
d'hydrogéne ; ils sont réputés toxiques et sont utilisés dans la sorcellerie ; le cyanure d'hydrogéne se trouve principalement
dans les feuilles, les graines et I'écorce, et est facilement détecté par son goQt amer ; il est généralement présent en trop
petite quantité pour nuire, mais aucune graine ou fruit trés amer ne doit étre mangé ; en petites quantités, il a été démontré
que le cyanure d'hydrogene stimule la respiration et améliore la digestion, il est également prétendu étre bénéfique dans le
traitement du cancer ; en exces, cependant, il peut provoquer une insuffisance respiratoire et méme la mort. ATTENTION :
I'écorce, les feuilles et les fruits meurtris sentent fortement I'amande ameére, suggérant la présence de cyanure d'hydrogéne
; ils sont réputés toxiques et sont utilisés dans la sorcellerie ; le cyanure d'hydrogéne se trouve principalement dans les
feuilles, les graines et I'écorce, et est facilement détecté par son golt amer ; il est généralement présent en trop petite
guantité pour nuire, mais aucune graine ou fruit trés amer ne doit étre mangé ; en petites quantités, il a été démontré que le
cyanure d'hydrogéne stimule la respiration et améliore la digestion, il est également prétendu étre bénéfique dans le
traitement du cancer ; en excés, cependant, il peut provoquer une insuffisance respiratoire et méme la mort®®,

¢ Note médicinale : *****

e Usages médicinaux : L'écorce est trés appréciée pour ses propriétés médicinales, en particulier comme traitement de
I'nyperplasie bénigne de la prostate et de I'hypertrophie de la prostate, maladies qui affectent généralement les hommes
agés en Europe et en Amérique du Nord [402, 418]. La recherche moderne a montré que cela peut étre un traitement tres
efficace. De plus, I'écorce est utilisée en médecine traditionnelle comme purgatif et comme remede contre les maux
d'estomac [402, 418]. Les feuilles sont utilisées comme inhalant contre la fievre ou se boivent en infusion pour améliorer
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I'appétit [418]. L'arbre contient plusieurs composés médicalement actifs, y compris le glycoside cyanogene amygdaline, qui
se trouve dans I'écorce, les feuilles et les fruits; les phytostérols tels que. R-sitostérol 15-18%, et son 3-O-glycoside, -
sitosténone, campestérol et aucostérol; triterpénoides pentacycliques (principalement de type acide oléanolique et
ursolique) [395]. ;

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

Par Sarah Stierch, via wikimedia

e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Statut :
S{{{0(+><) (traduction automatique)

Ils sont surtout consommeés par les enfant

Original : They are eaten especially by childrent°»),

o

Distribution :

C'est une plante tropicale. Il pousse dans les foréts a feuilles persistantes et les zones de montagne en Afrique de
I'Ouest. Il est enregistré jusqu'a 2 100 m daltitude au Nigeriaft{o() (traduction automatique)

Original : It is an tropical plant. It grows in evergreen forest and mountain areas in West Africa. It is recorded up to
2,100 m above sea level in Nigeria'{*,

(o}

Localisation :

Afrique, Angola, Cameroun, Afrique centrale, Congo, Afrique de I'Est, Guinée équatoriale, Ethiopie, Ma!awi, )
Mozambique, Nigéria, Sao Tomé-et-Principe, Soudan, Afrique de I'Ouest, Zambie, Zimbabwet{0(* (traduction automatique)

Original : Africa, Angola, Cameroon, Central Africa, Congo, East Africa, Equatorial Guinea, Ethiopia, Malawi,

Mozambique, Nigeria, Sao Tome and Principe, Sudan, West Africa, Zambia, Zimbabwe{?*),

o Notes :

Il est largement utilisé en médecine, y compris pour les conditions prostrées. C'est une plante a risquef{®®

(traduction automatique)

Original : It is widely used in medicine including for prostrate conditions. It is an at risk plant°),

e Liens, sources et/ou références :

o Wikipedia :
- https:/fr.wikipedia.org/wiki/Prunus_africana (en francais) ;

°S"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Prunus_africana ;

dont classification :

° "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/rjp-25340 ;
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dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Addis, G., et al, 2005, Ethnobotanical Study of Edible Wild Plants in Some Selected Districts of Ethiopia. Human
Ecology, Vol. 33, No. 1, pp. 83-118 ; Burkill, H. M., 1985, The useful plants of west tropical Africa, Vol. 4. Kew. ;
Chapman, J. D. & Chapman, H. M., 2001, The Forest Flora of Taraba and Andamawa States, Nigeria. WWF &
University of Canterbury. p 196 ; Fowler, D. G., 2007, Zambian Plants: Their Vernacular Names and Uses. Kew. p
55, 83 ; INFOODSUpdatedFGU-list.xlIs ; Lulekal, E., et al, 2011, Wild edible plants in Ethiopia: a review on their
potential to combat food insecurity. Afrika Focus - Vol. 24, No 2. pp 71-121 ; Molla, A., Ethiopian Plant Names.
https://www.ethiopic.com/aplants.htm ; Sina, B. & Degu, H. D., 2015, Knowledge and use of Wild Edible Plants in
the Hula District of the Sidama Zone. International Journal of Bio-resource and Stress Management 6(3):352-365 ;
Stewart, K. M., 2003, The African cherry (Prunus africana): From hoe-handles to the International Herb Market.
Economic Botany 57(4):559-569 ; von Katja Rembold, 2011, Conservation status of the vascular plants in East
African rain forests. Dissertation Universitat Koblenz-Landau p 179 ; White, F., Dowsett-Lemaire, F. and Chapman,
J. D., 2001, Evergreen Forest Flora of Malawi. Kew. p 453 ; www.zimbabweflora.co.zw 2011
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