Polystichum richardii J. Sm.
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¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

Reégne : Plantae ;

Division : Pteridophyta ;
Classe : Filicopsida ;
Ordre : Polypodiales ;
Famille : Dryopteridaceae ;
Genre : Polystichum ;
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e Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Common shield fern, , Black Shield fern, Pikopiko, Richard's fern,
Tarawera fern, Tutoke ;

®

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

{0(+x) (traduction automatique

Parties comestibles : frondes, feuilles! )| Original : Fronds, Leaves'® [ es jeunes bourgeons de

fougére enroulés sont consommeés

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :

dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;

dont biographie/références de " FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Crowe, A., 1997, A Field Guide to the Native Edible Plants of New Zealand. Penguin. p 119 ; Goudey, C.J., 1988, A
Handbook of Ferns for Australia and New Zealand. Lothian. p 148 ; Hibbert, M., 2002, The Aussie Plant Finder 2002,

Florilegium. p 238 ; Skinner, G. & Brown, C., 1981, Simply Living. A gatherer's guide to New Zealand's fields,
forests and shores. Reed. p 34
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