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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Monocotylédones ;
Clade : Commelinidées ;
Ordre : Arecales ;
Famille : Arecaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Liliopsida ;
Ordre : Arecales ;
Famille : Arecaceae ;
Genre : Plectocomiopsis ;

Synonymes :  Calamus geminiflorus Griff, Calamus turbinatus Ridl, Plectocomia geminiflora (Griff.) H. Wendl ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Rattan palm, , Ambarua, Huwi puporan, Lalih, Lalis, Laris, May dot dang,
Rotan lowa, Rotan pa, Rotan relang, Rotan tiga juru, Wai deng, Wai dengnoy, Wai nou, Wi laris ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : coeur de palmier, chou, pousses{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Palm heart, Cabbage, Shoots{{{0(+x)

ATTENTION: Le fruit et la graine contiennent des alcaloïdes ou des saponines. Les pousses sont cuites et consommées
comme légume

Partie testée : pousses{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Shoots{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

90.2 150 36 3.7 0 0 1.3 21.8

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Balick, M.J. and Beck, H.T., (Ed.), 1990, Useful palms of the World. A Synoptic Bibliography. Colombia p 65 ;
Burkill, I.H., 1966, A Dictionary of the Economic Products of the Malay Peninsula. Ministry of Agriculture and
Cooperatives, Kuala Lumpur, Malaysia. Vol 2 (I-Z) p 1800 ; Chai, P. P. K. (Ed), et al, 2000, A checklist of Flora,
Fauna, Food and Medicinal Plants. Lanjak Entimau Wildlife Sanctuary, Sarawak. Forestry Malaysia & ITTO. p 164,
169 ; Dransfield, J., 1992, The Rattans of Sarawak, Kew. p 210 ; Evans, T. D., et al, 2002, A Synopsis of the Rattans
(Arecaceae: Calamoideae) of Laos and Neighbouring Parts of Indochina. Kew Bulletin, Vol. 57, No. 1 (2002), pp.
1-84 ; Haynes, J., & McLaughlin, J., 2000, Edible palms and Their Uses. University of Florida Fact sheet
MCDE-00-50-1 p 11 ; Hoe, V. B. & Siong, K. H., 1999, The nutritional value of indigenous fruit and vegetables in
Sarawak. Asia Pacific J. Clin. Nutr. 8(1):24-31 ; Johnson, D.V., 1998, Tropical palms. Non-wood Forest products 10.
FAO Rome. p 66 ; Kulip, J., 2003, An ethnobotanical survey of medicinal and other useful plants of Muruts in
Sabah, Malaysia. Telopea 10(1) p 92 ; Mulyoutami, E., et al, 2009, Local knowledge and management os simpikng
(forest gardens) among the Dayak people in East Kalimatan, Indonesia. Forest Ecology and Management.
257:2054-2061 ; Riffle, R.L. & Craft, P., 2003, An Encyclopedia of Cultivated Palms. Timber Press. p 417 ; Sang, D.
T., & Mizoue, K. O. N., 2012, Use of Edible Forest Plants among Indigenous Ethnic Minorities in Cat Tien Biosphere
Reserve, Vietnam. Asian Journal of Biodiversity Vol. 3 (1), p 23-49
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