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¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Coniferophyta;
o Classe : Pinopsida;

o QOrdre : Pinales ;

o Famille : Pinaceae ;

o Genre : Pinus ;

e Synonymes : Cariopitys monophylla (Torr. & Frem.) Rydb, Pinus californiarum D. K. Bailey, Pinus cembroides var.
monophylla Torr, Pinus fremontiana Endl ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : single leaf Pifion, single leaf pinyonpine, stone pine, pine pinyon ,
Singleleaf pinyon pine, Nut pine, Stone pine, Colorado pinyon ;

¢ Rusticité (résistance face au froid/gel) : zone 6-8 ;

e Note comestibilité ; ****

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Graines - crues ou cuites ; grasses, avec une agréable saveur d'amande, elles sont souvent utilisées dans les sucreries, les
patisseries, etc. ; elles sont les plus faibles en protéines et en matiéres grasses et les plus riches en amidon des pifions ; les
graines sont une source de nourriture importante pour les Indiens locaux du Nevada et de la Californie ; de bonne taille, la
graine mesure jusqu'a 20 mm de long et a une coque mince ; on laisse durcir le brai obtenu du tronc puis on l'utilise comme
chewing-gum ; un aréme de vanilline est obtenu comme sous-produit d'autres résines qui sont libérées de la pulpe du
boist®™_ Les graines sont consommées crues ou grillées ou moulues en farine et utilisées dans les gateaux

A

ATTENTION : le bois, la sciure et les résines de diverses espéeces de pin peuvent provoquer des dermatites chez les
personnes sensibles. ATTENTION : le bois, la sciure et les résines de diverses espéeces de pin peuvent provoquer des
dermatites chez les personnes sensibles®®,

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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De gauche a droite :

Par Sargent, C.S., Silva of North America (1891
Par Fre&#769;mont, J.C., Report of the explorin
North California in the years 1843-44 (1845) R,

los
e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Statut :

traduction automatique)

Ils sont riches en amidon et pauvres en protéines !¢

Original : They are high in starch and low in proteint{®),

o

Distribution :

C'est une plante tempérée. Il pousse naturellement sur les pentes rocheuses séches des montagnes aux Etats-
Unis. Il convient aux zones de rusticité 6-9t{0(") (raduction automatique)

Original : It is a temperate plant. It grows naturally on dry rocky mountain slopes in the United States. It suits
hardiness zones 6-94(°¢),

(o}

Localisation :
Australie, Amérique centrale, Mexique, Amérique du Nord, USAHOE) (traduction automatique),

Original : Australia, Central America, Mexico, North America, USAH®),

o Notes :
Il existe plus de 100 espéces de Pinus{{{t) (traduction automatique)

Original : There are over 100 species of Pinust{*),

¢ Liens, sources et/ou références :

° S"Plants For a Future" (en anglais) : https:/pfaf.org/user/Plant.aspx?L atinName=Pinus_monophylla ;

dont classification :

° bne Flegtdgaie/@ncangtals dedw
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Books. p 801 ; Ciesla, W.M., 1998, Non-wood forest products from conifers. Non-wood forest products 12, FAO,
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Contemporary Foraging Practices of the Harney Valley Paiute. Thesis, Portland State University ; Cundall, P., (ed.),
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