Phymatosorus longissimus (Blume) Pitchi-Serm.

Identifiants : 24163/phylog

Association du Potager de mes/nos Réves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménaheze
Derniére modification le 12/05/2024

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

Reégne : Plantae ;
Division : Pteridophyta ;
Classe : Filicopsida ;
Ordre : Polypodiales ;
Famille : Polypodiaceae ;
Genre : Phymatosorus ;
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e Synonymes : Colysis longissima (Blume) J. Sm, Phymatodes longissima (Blume) J. Sm, Pleopeltis longissima (Blume) T.
Moore, Polypodium longissimum Blume, Polypodium suisha-stagnale Hayata ;

¢ Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : , Paku leat, Paku leyat ;

®

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, frondes, épices, aromes {0 (raduction automatiaue) | rjging| : Leaves, Fronds, Spice,
Flavouring®®™ | es jeunes pousses et les frondes déroulées sont consommées comme aromatisantes crues ou cuites. lls

ont un go(t Iégerement amer. Attention: Comme beaucoup de fougeéres, il vaut peut-étre mieux la sécher puis la cuire. Cela
détruit I'enzyme thiaminase

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :
dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;

dont biographie/références de " FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Ambasta, S.P. (Ed.), 2000, The Useful Plants of India. CSIR India. p 452 (As Phymatodes longissima) ; Burkill, I.H.,
1966, A Dictionary of the Economic Products of the Malay Peninsula. Ministry of Agriculture and Cooperatives,
Kuala Lumpur, Malaysia. Vol 2 (I-Z) p 1801 (As Pleopeltis longissima) ; Ochse, J. J. et al, 1931, Vegetables of the
Dutch East Indies. Asher reprint. p 606 ; Piggott, A. G. 1988, Ferns of Malaysia in Colour. Tropical press, Malaysia.
p 144 (As Phymatodes longissima) ; PROSEA handbook Volume 13 Spices. p 279
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