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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Rosidées ;
Clade : Fabidées ;
Ordre : Fabales ;
Famille : Fabaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Fabales ;
Famille : Fabaceae ;
Genre : Phaseolus ;

Synonymes :  Phaseolus montanus Brandegee, Phaseolus tenuifolius (A. Gray) Wooton & Standl ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : large-leaved tepary bean, tepary bean, cultivated tepary bean, wild
tepary bean, willow-leaf tepary , Teparybohne (de), feijão-tepari (pt), escomite (es), feijão-tepari (pt) ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Partie(s) comestible(s){{{0(+x) : graines0(+x)µ.

Utilisation(s)/usage(s)µ{{{0(+x) culinaire(s) : les graines sont cuites et consommées{{{0(+x).

Les graines sont moulues en farine et utilisées pour des plats de haricots «instantanés». Les graines sont consommées
bouillies ou cuites au four. Ils sont utilisés dans les soupes et les ragoûts. Les jeunes gousses tendres sont cuites et
mangées. Les feuilles sont dures et doivent donc être bien cuites

Partie testée : graines sèches{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Seeds dry{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

8.6 1476 353 19.3 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

"The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/ild-14693 ;
"GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=27550 ;

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants. Kampong Publications, p 109 (As Phaseolus
acutifolius var. tenuifolius) ; Moerman, D. F., 2010, Native American Ethnobotany. Timber Press. p 390 ; Pl. wright.
2:33. 1853 (Smithsonian Contr. Knowl. 5, Art. 6) (As Phaseolus acutifolius var. tenuifolius)
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