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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Ordre : Caryophyllales ;
Famille : Amaranthaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Caryophyllales ;
Famille : Amaranthaceae ;
Genre : Pfaffia ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Suma, Brazilian ginseng ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : racines{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Roots{{{0(+x) Les racines sont utilisées pour un ginseng comme
tonique 

néant, inconnus ou indéterminés.

Note médicinale : ****

Usages médicinaux : La racine de Pfaffia est une plante médicinale très importante avec une très longue histoire
d'utilisation traditionnelle parmi les peuples autochtones de la région amazonienne [318]. Considérée comme une panacée
générale, elle était et est utilisée comme herbe tonique et rajeunissante pour traiter un large éventail de maladies et
restaurer la virilité du corps [318]. En phytothérapie moderne, la racine est considérée comme un adaptogène et un tonique,
capable d'augmenter la résistance du corps aux influences néfastes par un large éventail de facteurs physiques, chimiques
et biochimiques et ayant un effet normalisant ou réparateur sur le corps dans son ensemble. [318]. Il est pris pour stimuler
l'appétit et la circulation; augmenter la production d'?strogènes; équilibrer les niveaux de sucre dans le sang; améliorer le
système immunitaire; renforcer le système musculaire; améliorer la mémoire; et comme tonique réparateur général après
une maladie [318]. Il est utilisé pour traiter l'épuisement et la fatigue chronique; impuissance; arthrite; anémie; Diabète;
cancer; hypertension artérielle; PMS, ménopause et troubles hormonaux; et de nombreux types de stress [318]. La racine
contient 19 acides aminés différents, un grand nombre d'électrolytes, des oligo-éléments, du fer, du magnésium, du zinc,
des vitamines A, B1, B2, E, K et de l'acide pantothénique. Sa forte teneur en germanium explique probablement ses
propriétés d'oxygénateur au niveau cellulaire; sa teneur élevée en fer peut expliquer son utilisation traditionnelle pour
l'anémie. La racine contient également de nouveaux composés phytochimiques, notamment des saponines, des acides
pfaffic, des glycosides et des nortriterpènes [318]. Les saponines sont bien connues pour avoir un large spectre d'activités
comprenant l'abaissement du cholestérol sanguin; inhiber la croissance des cellules cancéreuses; et agissant comme
agents antifongiques et antibactériens [318]. Ils sont également appelés détergents naturels et agents moussants [318]. Les
phytochimistes rapportent que les saponines peuvent agir en se liant aux acides biliaires et au cholestérol. On pense que
ces produits chimiques «nettoient» ou purgent ces composés gras du corps (abaissant ainsi le taux de cholestérol sanguin)
[318]. Les saponines spécifiques trouvées dans les racines de suma comprennent un groupe de nouveaux composés
phytochimiques appelés pfaffosides. Ces saponines ont démontré cliniquement leur capacité à inhiber les mélanomes des
cellules tumorales et à aider à réguler la glycémie [318]. Pfaffia a démontré des activités analgésiques et anti-inflammatoires
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dans diverses études [318]. ;

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Par Martius, C.P.F. von, Nova genera et species plantarum Brasiliensium, Plates (1824-1832) Nov. Gen. Sp. Pl. Bras., Plates
vol. 2 (1826) t. 140, via plantillustrations

Liens, sources et/ou références :

5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Pfaffia_paniculata ;

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Facciola, S., 1998, Cornucopia 2: a Source Book of Edible Plants. Kampong Publications, p 9 ; Revis. gen. pl.
2:543. 1891
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