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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Ordre : Caryophyllales ;
Famille : Polygonaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Polygonales ;
Famille : Polygonaceae ;
Genre : Persicaria ;

Synonymes :  Polygonum pulchrum Blume, Polygonum tomentosum Willd. [Illegitimate] ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Watersmart weed, , Bakoan, Bendet, Chachabean, Dekerngude, Funte,
Jangkong, Johong beraleh, Lukantamila, Musokapale, Nyakisumbi, Pai-nam, Pukut chareng ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, feuilles - aromatisantes{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Leaves, Leaves - flavouring{{{0(+x) Les
feuilles sont utilisées dans les salades. Les feuilles sont cuites et consommées comme légume

Partie testée : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

74.5 292 70 13.8 0 0 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :
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dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Ambasta, S.P. (Ed.), 2000, The Useful Plants of India. CSIR India. p 481 (As Polygonum pulchrum) ; Burkill, H. M.,
1985, The useful plants of west tropical Africa, Vol. 4. Kew. (As Polygonum pulchrum) ; Burkill, I.H., 1966, A
Dictionary of the Economic Products of the Malay Peninsula. Ministry of Agriculture and Cooperatives, Kuala
Lumpur, Malaysia. Vol 2 (I-Z) p 1824 (As Polygonum pulchrum) ; Crevost & Lemarie, 1917, p 183 (As Polygonum
pulchrum) ; Flora of China @ efloras.org Volume 5 (As Polygonum pulchrum) ; Malaisse, F., 1997, Se nourrir en
floret claire africaine. Approche ecologique et nutritionnelle. CTA., p 67 (As Polygonum pulchrum) ; McMakin, P.D.,
2000, Flowering Plants of Thailand. A Field Guide. White Lotus. p 85 (As Polygonum pulchrum) ; Ojelel, S. &
Kakudidi, E. K., 2015, Wild edible plant species utilized by a subsistence farming community in the Obalanga sub-
county, Amuria district, Uganda. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine. 11:7 (As Polygonum pulchrum) ;
Ruffo, C. K., Birnie, A. & Tengnas, B., 2002, Edible Wild Plants of Tanzania. RELMA p 534 (As Polygonum
pulchrum) ; Singh, H.B., Arora R.K.,1978, Wild edible Plants of India. Indian Council of Agricultural Research, New
Delhi. p 33 (As Polygonum pulchrum) ; Zon, A.P.M. van der, Grubben, G.J.H., 1976, Les legumes-feuilles spontanes
et cultives du Sud-Dahomey, Communication 65, Royal Tropical Institute, Amsterdam, p 85, 86 (As Polygonum
pulchrum)
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