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Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Pteridophyta ;

o Classe : Psilotopsida ;

o Ordre : Ophioglossales ;

o Famille : Ophioglossaceae ;
o Genre : Ophioglossum ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : adder's tongue fern , Apatia, Bilai gangse, Chukut sadaun, Chukut
siraru, Ek patiya, Ektir, Gabachak, Isangutshane, Isankuntshane, Isa nki ntana, Jibha, Jibre sag, Jukut siraru, Lai gangse,
Nakkuneeti, Runs, Ruus, Suga, Yimuyidun ;

Rusticité (résistance face au froid/gel) : zone 10-12;

&

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Les jeunes frondes sont généralement consommeées en salade ou comme légume ; une saveur douce ; les feuilles doivent
étre blanchies uniquement ; bouillies trop longtemps, elles se transforment en slime (pate gluante et visqueuse)®®. Les
frondes sont cuites comme Iégume. lls sont également utilisés dans les salades. Les feuilles ne doivent étre cuites que trés
légérement pour éviter qu'elles ne deviennent visqueuses. Les plantes récoltées peuvent étre stockées pendant 5 a 6 jours.
IIs sont également cuits dans des plats sautés et ajoutés aux soupes

A

ATTENTION : bien que nous n'ayons trouvé aucun rapport de toxicité pour cette espece, un certain nombre de fougéres
contiennent des carcinogenes, donc une certaine prudence est recommandée ; de nombreuses fougéres contiennent
également de la thiaminase, une enzyme qui prive le corps de son complexe de vitamine B ; en petites quantités, cette
enzyme ne nuira pas aux personnes ayant une alimentation adéquate et riche en vitamine B, bien que de grandes quantités
puissent causer de graves problemes de santé. L'enzyme est détruite par la chaleur ou par un séchage complet, ainsi la
cuisson de la plante éliminera la thiaminase. ATTENTION : bien que nous n'ayons trouvé aucun rapport de toxicité pour cette
espeéce, un certain nombre de fougéres contiennent des carcinogénes, donc une certaine prudence est recommandée ; de
nombreuses fougéres contiennent également de la thiaminase, une enzyme qui prive le corps de son complexe de vitamine
B ; en petites quantités, cette enzyme ne nuira pas aux personnes ayant une alimentation adéquate et riche en vitamine B,
bien que de grandes quantités puissent causer de graves problemes de santé. L'enzyme est détruite par la chaleur ou par un
séchage complet, ainsi la cuisson de la plante éliminera la thiaminaset®®),

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o

o

o

Statut :

C'est un légume populaire localement{{{o() (traduction automatique)

Original : It is a locally popular vegetablet{?®),

Distribution :

Une plante tropicale. Il pousse parmi I'herbe dans la forét ouverte. Au Népal, il pousse jusqu'a 1400 m d'altitude.
En Afrique de I'Ouest a 1 500 m d'altitude. En Argentine, il passe du niveau de la mer a 1 600 m d'altitude. |l pousse

dans des endroits humides et ombragés. |l pousse dans les sols sableux et dans les endroits humides de
Saison{((O(+x) (traduction automatique)

Original : A tropical plant. It grows amongst grass in open forest. In Nepal it grows up to 1400 m altitude. In West
Africato 1,500 m altitude. In Argentina it grows from sea level to 1,600 m above sea level. It grows in moist, shady
places. It grows in sandy soils and in seasonally wet placest{®*¥,

Localisation :

Afrique, Samoa américaines, Argentine, Asie, Australie, Brésil, Burkina Faso, Cameroun, Afrique centrale,
Amérique centrale, Chine, Congo, Afrique de I'Est, Guinée équatoriale, Eswatini, Haiti, Himalaya, Inde, ile Lord
Howe, Madagascar, Malawi , Malaisie, Maurice, Micronésie, Mozambique, Népal, Inde du nord-est, Pacifique, Palau,
Papouasie-Nouvelle-Guinée, PNG, Paraguay, Asie du Sud-Est, Sierra Leone, lles Salomon, Afrique du Sud, Afrique

australe, Amérique du Sud, Swaziland, Tanzanie, Tibet, Uruguay, Afrique de I'Ouest, Zambie, Zimbabwe,
Zululand(({0(+x) (traduction automatique)

Original : Africa, American Samoa, Argentina, Asia, Australia, Brazil, Burkina Faso, Cameroon, Central Africa,
Central America, China, Congo, East Africa, Equatorial-Guinea, Eswatini, Haiti, Himalayas, India, Lord Howe Island,
Madagascar, Malawi, Malaysia, Mauritius, Micronesia, Mozambique, Nepal, Northeastern India, Pacific, Palau,
Papua New Guinea, PNG, Paraguay, SE Asia, Sierra Leone, Solomon Islands, South Africa, Southern Africa, South
America, Swaziland, Tanzania, Tibet, Uruguay, West Africa, Zambia, Zimbabwe, Zululand{°*,

Notes :

Il existe environ 30 espéces d'Ophioglossum. IIs poussent dans les régions tropicales et tempérées. C'est un
Iégume nutritif{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : There are about 30 Ophioglossum species. They grow in both tropical and temperate regions. It is a
nutritious vegetablet°),
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