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Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Pteridophyta ;
Classe : Psilotopsida ;
Ordre : Ophioglossales ;
Famille : Ophioglossaceae ;
Genre : Ophioglossum ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Fern, ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : légumes, frondes, feuilles{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Vegetable, Fronds, Leaves{{{0(+x) Les feuilles
sont légèrement cuites et consommées comme légume 

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Grubben, G. J. H. and Denton, O. A. (eds), 2004, Plant Resources of Tropical Africa 2. Vegetables. PROTA,
Wageningen, Netherlands. p 404 ; Jardin, C., 1970, List of Foods Used In Africa, FAO Nutrition Information
Document Series No 2.p 112 ; Maroyi, A., 2014, Not just minor wild edible forest products: consumption of
pteridophytes in sub-Saharan Africa. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine. 10:78
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