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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Rosidées ;
Clade : Fabidées ;
Ordre : Malpighiales ;
Famille : Ochnaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Theales ;
Famille : Ochnaceae ;
Genre : Ochna ;

Synonymes :  Ochna rehmanii Szyszyl, Ochna achersoniana Schinz, Ochna antunesii Engl. & Gilg, Ochna pulchra forma
integra Suesseng, Ochna fuscescens Heine, Polythecium pulchrum (Hook.) Van Tiegh ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Peeling-bark ochna, Peeling plane, , Iminyelenyele, Imwima, Kabanga,
Kafuco, Kajubule, Kera, Lekkerbreek, Mermaid tree, Monyelenyele, Muchedza, Muchoa, Mufuka, Mumbinu, Mumhinu,
Munino, Muninu, Munjerinjere, Munzeramanga, Munzerenanga, Muparamhosva, Muparamhoswa, Muparamoswa,
Muparamota, Murezere-nange, Murombe, Musonzoa, Musvodzabveni, Muswe, Mutswatswari, Muvezeramhanga, Muzwe,
Njwe, Nyelenyele, Nzololo, Tee, Umnyelenyele, Wamcana ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : fruit{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Fruit{{{0(+x) Les fruits verts sont rôtis et consommés mais les
graines sont toxiques. Les fruits mûrs sont bouillis dans l'eau pour libérer de la graisse qui est comestible. Les graines ont
été signalées comme étant consommées en Zambie. Les graines sont séchées et bouillies et l'huile écrémée

Partie testée : fruit{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Fruit{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

63.2 735 176 6.3 0 0 1.0 1.9

cf. consommation

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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Liens, sources et/ou références :

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Cundall, P., (ed.), 2004, Gardening Australia: flora: the gardener's bible. ABC Books. p 943 ; Drummond, R. B.,
1981, Common Trees of the Central Watershed Woodlands of Zimbabwe, National Herbarium Salisbury. p 144 ;
Etherington, K., & Imwold, D., (Eds), 2001, Botanica's Trees & Shrubs. The illustrated A-Z of over 8500 trees and
shrubs. Random House, Australia. p 496 ; Exell, A.W. et al, (Ed), 1963, Flora Zambesiaca Vol 2 Part 1 Crown
Agents, London. p 229 ; Fowler, D. G., 2007, Zambian Plants: Their Vernacular Names and Uses. Kew. p 51 ; Fox, F.
W. & Young, M. E. N., 1982, Food from the Veld. Delta Books. p 279 ; Icon. Pl. 6: T. 588. 1843 ;
INFOODS:FAO/INFOODS Databases ; Lee, 1979, ; Leger, S., 1997, A Description of Today's Use of Plants in West
Bushmanland (Namibia). German Development Service. PO Box 220035, 14061 Berlin, Germany.
http://www.sigridleger.de/book/ ; Maguire, 1978, ; Mannheimer, C. A. & Curtis. B.A. (eds), 2009, Le Roux and
Muller's Field Guide to the Trees and Shrubs of Namibia. Windhoek: Macmillan Education Namibia. p 342 ;
Mokganya, M. G. et al, 2018, An evaluation of additional uses of some wild edible fruit plants of the Vhembe
District Municipality in the Limpopo Province, South Africa. Indian Journal of Traditional Knowledge. Vol 17(2)
April 2018, pp 276-281 ; Palgrave, K.C., 1996, Trees of Southern Africa. Struik Publishers. p 607 ; Palmer, E and
Pitman, N., 1972, Trees of Southern Africa. Vol. 3. A.A. Balkema, Cape Town p 1503 ; Peters, C. R., O'Brien, E. M.,
and Drummond, R.B., 1992, Edible Wild plants of Sub-saharan Africa. Kew. p 156 ; Pickering, H., & Roe, E., 2009,
Wild Flowers of the Victoria Falls Area. Helen Pickering, London. p 86 ; Rodin, 1985, ; Roodt, V., 1998, Trees &
Shrubs of the Okavango Delta. Medicinal Uses and Nutritional value. The Shell Field Guide Series: Part 1. Shell
Botswana. p 196 ; Royal Botanic Gardens, Kew (1999). Survey of Economic Plants for Arid and Semi-Arid Lands
(SEPASAL) database. Published on the Internet; http://www.rbgkew.org.uk/ceb/sepasal/internet [Accessed 4th May
2011] ; Schmidt, E., Lotter, M., & McCleland, W., 2007, Trees and shrubs of Mpumalanga and Kruger National Park.
Jacana Media p 422 ; Silberbauer, 1981, ; Tanaka, 1980, ; van Wyk, B, van Wyk, P, and van Wyk B., 2000,
Photographic guide to Trees of Southern Africa. Briza. p 213 ; Wehmeyer, A. S, 1986, Edible Wild Plants of
Southern Africa. Data on the Nutrient Contents of over 300 species ; www.zimbabweflora.co.zw 2011
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