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Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Ordre : Caryophyllales ;
Famille : Montiaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Caryophyllales ;
Famille : Portulacaceae ;
Genre : Montia ;

Synonymes :  Check Neopaxi ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Annual Water Minerslettuce, Dwarf montia, , Blinks, Boruja, Corujo,
Maruja, Marujina, Morujo, Water blinks, Water brickweed ;

Note comestibilité : **

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, tiges{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Leaves, Stems{{{0(+x) Les jeunes feuilles et la tige sont
consommées crues en salade

Partie testée : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

91.5 0 32 1.8 0 34.3 1.3 0.4

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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Liens, sources et/ou références :

5"Plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Montia_fontana ;

dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Gonzalez, J. A., et al, 2011, The consumption of wild and semi-domesticated edible plants in the Arribes del Duero
(Salamanca-Zamora, Spain): an ananalysis of traditional knowledge. Genetic Resources and Crop Evolution
58:991-1006 ; Hyde-Wyatt, B.H. & Morris D.I., 1975, Tasmanian Weed Handbook. Dept of Ag Tasmania. p 91 ; Irving,
M., 2009, The Forager Handbook, A Guide to the Edible Plants of Britain. Ebury Press p 260 ; Kermath, B. M., et al,
2014, Food Plants in the Americas: A survey of the domesticated, cultivated and wild plants used for Human food
in North, Central and South America and the Caribbean. On line draft. p 545 ; Low, T., 1991, Wild Herbs of Australia
and New Zealand. Angus & Robertson. p 88 ; Plants for a Future database, The Field, Penpol, Lostwithiel,
Cornwall, PL22 0NG, UK. http://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/Rivera, D. et al, 2006, Gathered Mediterranean Food
Plants - Ethnobotanical Investigations and Historical Development, in Heinrich M, MÃ¼ller WE, Galli C (eds): Local
Mediterranean Food Plants and Nutraceuticals. Forum Nutr. Basel, Karger, 2006, vol 59, pp 18â€“74 ; Simkova, K.
et al, 2014, Ethnobotanical review of wild edible plants used in the Czech Republic. Journal of Applied Botany and
Food Quality 88, 49-67 ; Sp. pl. 1:87. 1753 ; Tasmanian Herbarium Vascular Plants list p 46, 102 ; Tardio, J., et al,
2006, Ethnobotanical review of wild edible plants in Spain. Botanical J. Linnean Soc. 152 (2006), 27-71 ; Tardio, J.,
2011, Alimentos silvestres: la despensa mas natural y nutritiva. Ambienta 95/June 2011 p 45 ; Tardio, J. et al, 2011,
Montia fontana L. (Portulacaceae), an interesting wild vegetable traditionally consumed in the Iberian Peninsula.
Genet Resour Crop Evol (2011) 58:1105â€“1118 ; Upson, R., & Lewis R., 2014, Updated Vascular Plant Checklist
and Atlas for the Falkland Islands. Falklands Conservation and Kew.
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