Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Brig.) Harley
1980
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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Lamiidées ;

o QOrdre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;

e Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o QOrdre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;

o Genre : Mentha ;

* Synonymes : Mentha sylvestris L, Mentha spicata L. var. longifolia L, Mentha incana ;

e Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Horse-mint, Biblical mint , Baburi belanne, Ballerja, Budi-nan, Bung,
Dugolisna nana, Futsane, Jangli pudina, Jungli pudina, Koshu, Na'na berri, Ou bo he, Patina, Phololing, Pingi kewi, Podina,
Poung, Pudhina, Pudina, Pudnakushma, Pung, Pusi-nan, Shamshobi, Silver mint, Vartalau, Velanai, White mint, Yarpiz,
Yarpuz;

i @

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)

correspondant(s)) :
Feuille (feuilles®™? [assaisonnement @727 fcomme aromatet®”, condiment®™} et/ou base
boissons/breuvagest{@I0™) (tisanes®™} ; et extrait®” feuilles : huilet®*™ essentielle®®?? [assaisonnement!{{@PIOH)
{arome®™)) et fleur (fleurs®’ [assaisonnement 7@ {comme aromatet®’}] ; et extrait®?” fleurs : huile!®* essentielle@”
[assaisonnementf{@PIOED) f5r5m ™)) comestibles®™).

Détails :

+X)

Partie(s) comestible(s)*°* : feuilles comme condiment, feuilles - th&t{

Utilisation(s)/usage(s) comestible(s)*°*™ : feuilles et fleurs utilisées comme aromatet®™ : |es feuilles sont consommeées
en chutneys ; elles sont également utilisées pour des assaisonnements ; les feuilles et les fleurs donnent une huile utilisée
pour l'aromatisation ; les feuilles sont confites ou utilisées comme un the{,

Les feuilles sont consommées dans des chutneys. lls sont également utilisés pour les assaisonnements. Les feuilles et les
fleurs donnent une huile utilisée pour aromatiser. Les feuilles sont confites ou utilisées comme thé. Les feuilles sont
séchées et utilisées pour aromatiser

Partie testée : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique)
Original : Leaves{t)

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
8.2 1056 253 8.4 0 0 12.2 51
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ATTENTION : bien qu'aucune donnée sur la toxicité n'ait été observée pour cette espéce, au moins quelques especes de ce
genre (dont Mentha pulegium L. et Mentha x piperita L.) contiennent de la pulégone connue pour entrainer/produire des

avortement lorsque la plante est consommeée sous forme concentrée (huile essentielle) et/ou en grandes quantités ; donc
une certaine prudence est de miselt{@PIOGEM:M.),

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :

dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
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