Mentha aquatica L., 1753 var. citrata cv. 'Chartreuse
(Menthe chartreuse)
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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Lamiidées ;

o QOrdre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;

e Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o QOrdre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;

o Genre : Mentha ;

* Synonymes : Mentha cv. 'Chartreuse', Mentha citrata cv. 'Chartreuse', Mentha x piperita f. citrata cv. 'Chartreuse’, Mentha x
piperita var. citrata cv. 'Chartreuse';

* Synonymes francais : menthe poivrée des Chartreux ? (qp*) ;

¢ Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Water mint , Chartreuse Minze (Chartreuse-Minze,
Charheuseminze=erreur) (de) ;

1. @

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuille (feuilles® ™™ [assaisonnement@PICMI27tN) feomme aromatett{Z/(waromatisantudttgy ot/ hase
boissons/breuvagest@IC) ttisanes®™N]) et fleur (fleurs?™ [assaisonnement @) (comme aromate!t?7™¥)))
comestibles®*),

Détails :

+X)

Partie(s) comestible(s)!°™ : feuilles, aromatisant, feuilles - th&t{®

Utilisation(s)/usage(s) comestible(s)*°™™ : feuilles et fleurs utilisées comme aromatet™®’™ (pour aromatiser les aliments) ;
elles donnent une saveur de menthe poivrée ; elles sont utilisées avec des plats de petits pois, de pommes de terre, des
oeufs et du fromage et de la viande ; elles sont utilisées pour faire un thé ; elles sont également ajoutées au lait pour
I'aromatisationt{®¢),

Il est utilisé pour aromatiser les aliments. Il donne une saveur de menthe poivrée. Il est utilisé avec des petits pois, des
pommes de terre, des plats aux ceufs et au fromage et pour la viande. Il est utilisé pour faire un thé. Il est également ajouté au
lait pour aromatiser

Partie testée : feui”es{{{O(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves!*

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
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néant, inconnus ou indéterminés.ATTENTION : bien qu'aucune donnée sur la toxicité n'ait été observée pour cette espece,
au moins quelques espéces de ce genre (dont Mentha pulegium L. et Mentha x piperita L.) contiennent de la pulégone
connue pour entrainer/produire des avortement lorsque la plante est consommée sous forme concentrée (huile essentielle)

et/ou en grandes quantités ; donc une certaine prudence est de miset{{(@0EH )+,

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :

o Les Jardins du Gué : https://www.jardinsdugue.eu/trouver-une-plante/?Ind4=mentha-piperita-citrata-chartreuse ;

dont classification :
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