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(Laitue vireuse)
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¢ Classification phylogénétique :
o Clade : Angiospermes ;
o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;
o Clade : Campanulidées ;
o Ordre : Asterales ;
o Famille : Asteraceae ;
¢ Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Asterales ;
o Famille : Asteraceae ;
o Genre: Lactuca;
* Synonymes : Lactuca lactucarii Lamotte, Lactuca patersonii Menezes, et d'autres ;

e Synonymes francais : laitue sauvage, plante des eunuques ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : bitter lettuce, great lettuce, wild lettuce , Gift-Lattich (de), giftsallat (sv) ;

e Note comestibilité : *

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuille (jeunes?™ feuilles®™)~27t%)y comestible®*™.(1%)
Détails :
Feuilles®™. Jeunes plantes consommeées en salade'®®” ; jeunes feuilles également cuites (ex. : comme potherbe) ? (qp*).

La plante accumule du lactucarium vers la floraison qui est Iégérement narcotique. Les feuilles bien qu'ameéres sont
ajoutées aux salades

(1*)ATTENTION : la plante contiendrait des substances toxique ; les cas d'intoxication causée par cette plante n'ont été
enregistrés que trés rarement ; la plante accumule du lactucarium, au moment de la floraison, lequel est [égérement
narcotique ; voir genre Lactuca, et fiche toxine pour plus d'informations.(1*) ATTENTION : la plante contiendrait des
substances toxique® 27 - jes cas d'intoxication causée par cette plante n'ont été enregistrés que trés rarementt® ; |3
plante accumule du lactucarium, au moment de la floraison, lequel est Iégérement narcotiquet® : voir genre Lactuca, et
fiche toxine pour plus d'informations!{",

e Note médicinale : ***
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e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

Par Kohler F.E. (Medizinal Pflanzen, vol. 1: t. 44, 1887), via plantillustrations.org

e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Distribution :
C'est une plante tempérée{{{0(+x) (traduction automatique).

+X)

Original : It is a temperate plantt{%

o

Localisation :

Argentine, Australie, Grande-Bretagne, Europe, Inde, Italie, Amérique du Nord, Pakistan, Amérique du Sud,
Espagne Turquie USA(({O(+X)(traduction automalique).

Original : Argentina, Australia, Britain, Europe, India, Italy, North America, Pakistan, South America, Spain, Turkey,
USA(({O(+X).

o Notes :

Il existe environ 20 espéces de Lactucaft{o() (raduction automatique)

Original : There are about 20 Lactuca speciest{*,

e Liens, sources et/ou références :

o Tela Botanica : https://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-37391 ;
o Wikipedia :

- https://fr.wikipedia.org/wiki/Laitue_vireuse (en francais) ;

- https://de.wikipedia.org/wiki/Gift-Lattich (source en allemand) ;

° S"plants For a Future" (en anglais) : https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Lactuca_virosa ;

dont classification :

o "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-75902 ;
o "GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=21375 ;

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais), 27Dictionnaire des plantes comestibles
(livre, page 169, par Louis Bubenicek) ;

dont biographie/références de ®FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Ambasta, S.P. (Ed.), 2000, The Useful Plants of India. CSIR India. p 312 ; Bodkin, F., 1991, Encyclopedia Botanica.
Cornstalk publishing, p 613 ; Bremness, L., 1994, Herbs. Collins Eyewitness Handbooks. Harper Collins. p 255 ;
Brouk, B., 1975, Plants Consumed by Man. Academic Press, London. p 114 ; Brown, D., 2002, The Royal
Horticultural Society encyclopedia of Herbs and their uses. DK Books. p 250 ; Mabey, R., 1973, Food for Free. A
Guide to the edible wild plants of Britain, Collins. p 85 ; Plants For A Future database, The Field, Penpol,
Lostwithiel, Cornwall, PL22 ONG, UK. https://www.scs.leeds.ac.uk/pfaf/ ; Sp. pl. 2:795. 1753
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