Lactuca sativa L., 1753 var. capitata cv. 'Merveille Des 4
Saisons'
(Laitue pommeée)

Identifiants : 17745/lacsatbh7
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e Classification phylogénétique :
o Clade : Angiospermes ;
o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;
o Clade : Campanulidées ;
o QOrdre : Asterales ;
o Famille : Asteraceae ;
* Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o QOrdre : Asterales ;
o Famille : Asteraceae ;
o Genre: Lactuca;

e Synonymes : Lactuca capitata (L.) DC, Lactuca crispa (L.) Roth, Lactuca palmata Willd, Lactuca sativa subsp. asparagina,
Lactuca sativa subsp. capitata (L.) Chubl. & G. Martens, Lactuca scariola var. sativa C.B. Clarke ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Lettuce , Alface, Alfase, Chisa, Daun salad, Lechuga, Lekuke, Letesi,

Letisi, Letsugas, Marul, Salad-pata, Salad, Saladi, Sangchu, Selada, Shang ts'oi, Sheng Cai, Sung chi, Sung choi, Vrtna
solata, Woh sun ;

@

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuilles consommées crues (comme salade) ou cuites (comme légume, potherbe) ;
Détails :

Feuilles, graines, légumett®®),

Feuille (feuilles®™ 2™ [nourriture/aliment™{@? : cruesp0(+x) {en salade™ ™% ou cuites“P) {dans les soupes'®})) et
fruit (graines germées®™)) comestibles®™.(1%)

Feuilles consommées® 27 ¢ryes®™ (en saladef?™) ou dans les soupes (ex. : comme potherbet{@?).

Les graines germées peuvent étre utilisées dans des salades ou sandwichst{%" (1)

Consommeées crues ou en soupes. Les graines germées peuvent étre utilisées dans les salades ou les sandwichs. Leaves
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peuvent étre séchées et stockées. Les feuilles sont utilisées pour le sarma en Turquie. lls sont enroulés autour d'une
garniture de riz ou de viande hachée

Partie testée : feui”es({{O(+x) (traduction automatique)
Original : Leavest{®

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
94 84 20 12 180 15 0.7 0.2

A

néant, inconnus ou indéterminés.ATTENTION : la plante mature est Iégérement toxiquep{{{5(+), elle accumule du
lactucarium, au moment de la floraison, lequel est Iégérement narcotiquet{@J0*) - yoir genre Lactuca, et fiche toxine pour
plus d'informationst{tP?,

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

Par inconnu, via x

e Liens, sources et/ou références :

dont classification :
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