
Indigofera astragalina DC.

Identifiants : 16781/indast

Association du Potager de mes/nos Rêves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménahèze

Dernière modification le 16/05/2024

Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Dicotylédones vraies ;
Clade : Rosidées ;
Clade : Fabidées ;
Ordre : Fabales ;
Famille : Fabaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Magnoliopsida ;
Ordre : Fabales ;
Famille : Fabaceae ;
Genre : Indigofera ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Hairy Indigo, Silky indigo, ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, graines{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Leaves, Seeds{{{0(+x) Les graines sont pilées avec du
riz et mangées comme un gâteau

Partie testée : feuilles{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Leaves{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

51 0 579 8.2 0 0 21.0 0.11

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :
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dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Gafar, M. K. & Itodo, I. A. U., 2011, Proximate and Mineral Composition of Hairy Indigo Leaves. Electronic Journal
or Environmental, Agricultural and Food Chemistry. 10(3): 2007-2018 ; Misra S. & Misra M., 2016, Ethnobotanical
and Nutritional Evaluation of Some Edible Fruit Plants of Southern Odisha, India. International Journal of
Advances in Agricultural Science and Technology, Vol.3 Issue.1, March- 2016, pg. 1-30
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