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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Campanulidées ;

o Ordre : Asterales ;

o Famille : Asteraceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :
o Regne : Plantae ;
o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Asterales ;
o Famille : Asteraceae ;
o Genre : Hyoseris ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Radicchio selvatico, , Ciquaredda rezze, Paparanzolu, Raspulidde,
Ruspigne ;

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles{{{%) (raduction automatique) | rjging| : Leavest®™) Les jeunes feuilles sont consommées bouillies et

assaisonnées d'huile et de citron. Ils sont également utilisés dans les soupes ou frits. Les fleurs se mangent en salade

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

¢ Liens, sources et/ou références :
dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;

dont biographie/références de ®*FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :
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consumed in the Gargano area, Apulia, SE Italy. Acta Societatis Botanicorum Poloniae 84 (3): 327-338 ; Biscotti, N.
et al, 2018, The traditional food use of wild vegetables in Apulia (ltaly) in the light of Italian ethnobotanical
literature. Italian Botanist 5:1-24 ; Blamey, M and Grey-Wilson, C., 2005, Wild flowers of the Mediterranean. A & C
Black London. p 461 ; Ertug, F, Yenen Bitkiler. Resimli TAVurkiye FlorasAx -I- Flora of Turkey - Ethnobotany
supplement ; Hermandez Bermejo, J.E., and Leon, J. (Eds.), 1994, Neglected Crops. 1492 from a different
perspective. FAO Plant Production and Protection Series No 26. FAO, Rome. p 263 ; Jardin, C., 1970, List of Foods
Used In Africa, FAO Nutrition Information Document Series No 2.p 82 ; Lentini, F. and Venza, F., 2007, Wild food
plants of popular use in Sicily. J Ethnobiol Ethnomedicine. 3: 15 ; Martin, F.W. & Ruberte, R.M., 1979, Edible
Leaves of the Tropics. Antillian College Press, Mayaguez, Puerto Rico. p 185 ; Rivera, D. et al, 2006, Gathered
Mediterranean Food Plants - Ethnobotanical Investigations and Historical Development, in Heinrich M, MAYiller
WE, Galli C (eds): Local Mediterranean Food Plants and Nutraceuticals. Forum Nutr. Basel, Karger, 2006, vol 59, pp
18a€“ 74 ; Signorini, M. A,, et al, 2009, Plants and traditional knowledge: An ethnobotanical investigation on Monte
Ortobene (Nuoro, Sardinia). Journal or Ethnobiology and Ethnomedicine, 5:6
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