Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino, 1902
(Jiaogulan)
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Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Rosidées ;

o Clade : Fabidées ;

o Ordre : Cucurbitales ;

o Famille : Cucurbitaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;

o Classe : Magnoliopsida ;

o Ordre : Violales ;

o Famille : Cucurbitaceae ;

o Genre : Gynostemma ;
Synonymes : Vitis pentaphylla Thunb ;

Synonymes francgais : herbe de I'immortalité, herbe de lalongévité ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : sweet tea vine , Amacha-zuru, Amenggeichi, Co yem, Jiao gu lan,
Jiaogulan, Naigmigjavhhaq, Thutrang 5-la ;

Rusticité (résistance face au froid/gel) : zone 7-10 ;

Note comestibilité : **

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Feuilles et jeunes tiges - cuites ; les feuilles ont un godt sucré et sont utilisées comme thé!®®)_ es feuilles et les tiges sont
cuites et mangées. Les feuilles sont utilisées pour le thé

A

néant, inconnus ou indéterminés.
Note médicinale : *****

Usages médicinaux : La plante entiere est une herbe tonique qui améliore la circulation, stimule la fonction hépatique,
renforce les systéemes immunitaire et nerveux et réduit la glycémie et le cholestérol [238]. Il a également des effets sédatifs,
soulageant les spasmes et abaissant la pression artérielle [238]. Il est utilisé en interne dans le traitement de la tension et de
I'épuisement nerveux, de I'ulcére gastro-duodénal, de I'asthme, de la bronchite, du diabéte, des maladies cardiovasculaires
et du cancer [238]. Elle a été classée parmi les dix herbes toniques les plus importantes lors d'une conférence sur les
médecines traditionnelles a Pékin en 1991 [238]. ;

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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De gauche a droite :
Par Trimen, H., hand-book to the flora of Ceylon (1893-1898) Handb. FI. Ceylon (1893), via plantillustrations
Par manfred.sause@volloeko.de, via wikimedia

e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Statut :
Il est emballé et exporté{{{0(+x) (traduction automatique).

Original : It is packed and exported (%,

o

Distribution :

C'est une plante tempérée a tropicale. Il doit étre dans un sol humide et bien drainé a mi-ombre. C'est une
mauvaise herbe du nord de la Chine. Au Yunnan. A Cairns BG{{{) (traduction automatique)

Original : It is a temperate to tropical plant. It needs to be in moist, well-drained soil in part shade. It is a weed in
northern China. In Yunnan. In Cairns BGH0),

o

Localisation :

Asia, Australia, China, Indochina, Japan*, Korea, Laos, Myanmar, SE Asia, Thailand, Vietnam () (traduction
automatique)

Original : Asia, Australia, China, Indochina, Japan*, Korea, Laos, Myanmar, SE Asia, Thailand, Vietnam {9,

e Liens, sources et/ou références :

° S"Plants For a Future" (en anglais) : 5https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Gynostemma+pentaphyllum ;

dont classification :

o

Ubne Plegtdgaie/encangbas et
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