
Gnetum montanum Markgraf

Identifiants : 15060/gnemon

Association du Potager de mes/nos Rêves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménahèze

Dernière modification le 10/05/2024

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Gnetophyta ;
Classe : Gnetopsida ;
Ordre : Gnetales ;
Famille : Gnetaceae ;
Genre : Gnetum ;

Synonymes :  Gnetum montanum f. montanum ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Common jointfir, , Gam, Gyut-nwe, Hkit-langru, Khlout, Laigulaili, Mai ma
teng, Mameilet, Ma maeai, Ma muai, Mei-lar-iong-um, Mei-lariong-um, Muai, Mulongmuhu, Pipli, Quenglangxi, Sot nui,
Thanlping-rhui ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : graines, noix, sève, fruits{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Seeds, Nuts, Sap, Fruit{{{0(+x) Les graines
donnent une huile comestible, sont mangées frites et utilisées pour faire du vin; la sève est utilisée comme boisson froide.
Les graines sont consommées crues ou bouillies

Partie testée : fruit{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Fruit{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

42.5 0 0 0 0 10.7 0 0

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 
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