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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Lamiidées ;

o QOrdre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;

e Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
o Ordre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;

o Genre : Galeopsis ;

e Synonymes frangais : galéopsis tétrahit, galéopside a tige carrée, chanvre batard, herbe de Hongrie, ortie épineuse ;

¢ Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : common hemp nettle , Mesililled, Imikad ;

@@

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

1

Feuille (feuilles crues ou cuites™™ {ex. : comme potherbet{®™}) fleur (fleurs® [décoration™™]), et fruit (extrait®?” graines

{huile} ; et graines germées'™) comestibles.(1%)
Détails :

En Pologne, les feuilles d'un Galéopsis (probablement G. tetrahit) étaient bouillies et servies avec des pommes de terre, de
la farine d'avoine et du lait ou du beurre, jusqu'au début du XXéme siéclef®™_Huile®,

A

(I*)ATTENTION : selon "Plants For A Future" ("5"), la plante serait toxique, provoquant une paralysie

S'agit-il d'une confusion ou cette plante est-elle réellement comesible dans certains cas et toxique dans d'autres ? (qp*) Les
graines seraient au moins toxiques pour les chevaux.(1*)ATTENTION : selon "Plants For A Future" ("5"), la plante serait
toxique, provoquant une paralysiet!{@”)

S'agit-il d'une confusion ou cette plante est-elle réellement comesible dans certains cas et toxique dans d'autres ? (qp*) Les
graines seraient au moins toxiques pour les chevauxt{@”,

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):
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De gauche a droite :

Par Krause E.H.L., Sturm J., Lutz K.G., (Flora von Deutschland in Abbildungen nach der Natur, Zweite auflage, vol. 11: t. 35,
1903), via plantillustrations

Par Oeder G.C. (Flora Danica, Hft 22, t. 1271, 1761-1883), via plantillustrations

e Autres infos :

dont infos de "FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

o Distribution :

C'est une plante tempérée{{(0(+x) (traduction automatique).

Original : It is a temperate plant{°,

o Localisation :

{0(+x) (traduction automatique)

Asia, Estonia, Europe, Myanmartt

+X)

Original : Asia, Estonia, Europe, Myanmar{®

e Ardme et/ou texture : trés doux, discrétement aromatisé ;
e Nombre de graines au gramme : 350 ;
* Liens, sources et/ou références :
o Tela Botanica : https://www.tela-botanica.org/bdtfx-nn-28842 ;

o Wikipedia :
- https://fr.wikipedia.org/wiki/Galeopsis_tetrahit (en francais) ;

° S*Plants For a Future" (en anglais) : 5https://www.pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Galeopsis+tetrahit ;

dont classification :

° "The Plant List" (en anglais) : www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-85443 ;
o "GRIN" (en anglais) : https://npgsweb.ars-grin.gov/gringlobal/taxon/taxonomydetail?id=316890 ;

dont livres et bases de données : Plantes sauvages comestibles (livre page 96 et 97, par S.G. Fleischhauer, J.
Guthmann et R. Spiegelberger), 8Le régal végétal : plantes sauvages comestibles (livre page 358, par Francois
Couplan, éditions Ellebore) ;

dont biographie/références de ®FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :
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Kalle, R. & Soukand, R., 2012, Historical ethnobotanical review of wild edible plants of Estonia (1770s-1960s) Acta
Societatis Botanicorum Poloniae 81(4):271-281
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