Allium ascalonicum L., 1753
f. longue

(Echalote)

Identifiants : 1439/allascaa
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* Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Monocotylédones ;
o Ordre : Asparagales ;

o Famille : Amaryllidaceae ;

e Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Liliopsida;

o Ordre : Liliales ;

o Famille : Amaryllidaceae ;
o Genre : Allium ;

* Synonymes : Allium carneum Willd, Allium fissile Gray, Allium hierochintinum Bossier, Porrum ascalonicum (L.) Rchb ;

e Synonymes francais : échalote traditionnelle ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Shallot , Aka wakegi, Albasa, Alubosa, An-yaba, Anyenze, Basale,
Bawang merah, Brambang abang, Chhyapi, Chota piaz, Doakhom, Elewe, Gandana, Gundhun, Hyeene, Hanh huong, Hom
daeng, Irravengayam, Irulli, Jungli piyaj, Khtim kraham, Kon tsung-tau, Kyet-thun-ni, Rathu-lunu, Ratu-lunu, Sabala
sopradaa, Sabolai, Safa, Ajalotka, Samana sabola, Shalamta, Siba, Sibuyas, Sinna vengayam, Sjalot, Te anian,

Tongolomadinika, Varasa, Yabas, Yabasi ;

* Rusticité (résistance face au froid/gel) : -18°C ;

@7
¢ Note comestibilité : *****

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Les bulbes peuvent étre utilisés frais ou séchés. Crus, ils servent a aromatiser les salades et crudités. Cuits, ils entrent dans
la confection de sauces, de courts-bouillons, ou accompagnent les plats de viande. lls peuvent aussi étre frits, a I'image de
I'oignon frit. Les feuilles ciselées peuvent remplacer la ciboulette.

Détails :

Racine (bulbes : crus ou cuits [nourriture®?/aliment : Iégume®“” ; et/ou assaisonnement : aromate (fines-herbes et/ou
condiment aromatiquet{@)) et feuille (feuilles : idem bulbes) @I oy comme potherbet@?) comestibles.(1%)

Partie testée : feuilles - crues ({0t (raduction automatique)

Original : Leaves - raw{{%
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Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
79.8 301 72 25 119 8.0 1.2 0.4

A

Précautions :

(1*)Voir genre Allium pour les précautions a prendre (risques de confusion et possible toxicité a fortes doses)HP?,

e Note médicinale : ***

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

Par inconnu, via fermedesaintemarthe

e Liens, sources et/ou références :

dont classification :
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